


A hazassagi szovetséget, mellyel egy férfi és egy n6 az élet és a szeretet benséséges
kozosségét alkotja egymassal, a Teremt6 alapitotta és sajat torvényekkel latta el. Természete
szerint a hazastarsak javara és a gyermek nemzésére és nevelésére van rendelve. A hazassag

szentsége Krisztus és az Egyhaz egységét jelzi.

SAmikor egy férfi és egy né a hazassag szentségét megkdti, Isten mintegy
»tlkrézbdik« bennlik, beléjiik nyomja vonasait, szeretete kitérélhetetlen jegyét.
A hazassag Isten irdantunk valé szeretetének ikonja. Mert Isten maga is
3 kommunio: az Atya, a Fiu és a Szentlelek harom Személyének
szeretetkbzéssége, akik Oroktél fogva tékéletes egységben élnek. Es
pontosan ez a hazassag misztériuma: Isten két hazasfélbél egyetlen léetezést
(\ alkot. A Biblia erds kifejezést hasznal, amikor ezt mondja: a ketté »egy test«
' lesz, annyira bens6séges az egység a férfi és a né k6zott a hazassagban.
Pontosan ez a hazassag misztériuma: Isten szeretete tlkrozédik a
hazasparban, akik elhatarozzak, hogy egyulitt élnek.” (Ferenc papa)

A hazassag szentségének a ma és a jov6 egyhazaban egyre nagyobb jelentésége lesz. Isten
a csaladoknak a mai korban kulonleges kuldetést adott: ahhoz, hogy képesek legyenek megfelelni
ennek a hivatasnak, fokozottan arra van szikség, hogy a hazassag szentségi felfogasa eleven
legyen, és az Istennel val6 allandé, folyamatosan mélyulé kapcsolatra legyen alapozval
Az évszazadok folyaman a hitélet sulypontja eltolédott. Volt id6, amikor az életszentségre valo
torekvés egészen erb6sen a blinbanathoz koétdédott. Az igyekvé keresztények naponta gydntak, de
csak haromszor aldoztak évente. Az Egyhaz életében van egy nagyon erds sulypont, mely kordl -
mint a nap koérul - minden kering: az Oltariszentség. Nézzik most a Hazassag Szentségét az
Oltariszentséghez viszonyitva.

Az Oltariszentségben Krisztus a kenyér alakjaban van jelen. Krisztus a kenyér szinében azt
mondja: "Nektek ajandékozom magamat." Ahogy a kenyér megszlinik, feloldodik bennlink és a
testinkké valik: igy adja oda magat teljesen nekiink Jézus. A Hazassag Szentségében a jel a férj és
a feleség egymasnak vald ©natadasa. Krisztus azt mondja jegyesének, az Egyhaznak: "Ugy
ajandékozom oda magam nektek, ahogy a férfi és a né egymasnak adja magat". Tehat a
hazassagban a férfi a nének, és a né a férfinek Ugy adja oda magat, ahogy a Szentségi Jézus
teliesen odaadja, megeteti Onmagat velink. "Ugy ajandékozom én is magamat nektek." Ez az
odaadas nem egyiranyu, hanem kdlcsénos és feltétlen, minden blndsségen és gyengeségen at
ervényes marad. Ugyanigy a megbocsatasnak is oroknek és teljesnek kell lennie, mégha belehalunk,
akkor is. A hazassag szentségét ugyanis nem az Egyhaz, illetve képviselbje, a pap szolgaltatja ki
nekudnk, hanem mi szolgaltatjuk ki azt egymas szamara, Isten kegyelmébdl!

A csaladok szentélyében a Szlizanya nem két, kiilonall6 személyhez
jon, akik kalon-kulon akarnak szentté valni, azaz "boldogulni" /a sz6 legmélyebb
értelmében/. O a hazasparhoz jon, és arra kéri 6ket, hogy ajandékozzak oda
magukat tokéletesen egymasnak. A szentség nem valami statikus dolog.

Krisztus jelenléte az Oltariszentségben nem olyan, mint a benzin a tankban. Az
O Jelenléte annal erételjesebb, minél nagyobb befogadokészségre talal. Persze
Jelenlétének "mindsége" fliggetlen a szentséghez jarulétél. De az emberek
ezreinek, akik hit nélkul sétalnak el a templom mellett, nem hasznal semmit
Krisztus jelenléte. Ha azonban valaki ugy jarul szentaldozashoz, hogy életét



felajanlja Krisztusnak, akkor O egész gazdagsagaval tudja magat koézélni a lélekkel. igy van ez a
Hazassag Szentségével is. Egy hazasparban annal jobban lathatd Krisztus, annal nagyobb kegyelem
tud megmutatkozni az életukon, annal inkabb jellé valnak a foldon, minél teljesebb a hazaspar
egymas iranti kdlcsonos odaadasa. A Szlizanya mindig ujra biztat bennunket, hogy ajandékozzunk
aldozatot a kegyelmi tOkébe. Ez az aldozat pedig els6sorban arra vonatkozik, hogy akkor is
odaajandékozom magam a tarsamnak, ha ez pillanatnyilag nehezemre esik. Atdlelem a paromat
akkor is, ha ez a szivemnek megtoretés. igy értjiik meg hazassagunk Szentségi jelét, igy ér 6ssze az
Eg a folddel, a természetes a természetfolottivel. Tehat minél inkabb odaadjuk, "felaldozzuk"
magunkat egymasnak, egymasért - miként Krisztus értink adta 6nmagat a rettenetes kereszthalalban
- annal nagyobb kegyelmek aradnak rank és a vilagra, annal gyorsabban ndvekedlnk az
életszentségben, annal inkabb lathatova valik Krisztus bennunk.

Egyre jobban hasonlatosakka valunk Jézushoz, egyre teljesebben ismerjik fel és
cselekedjuk meg a mennyei Atya akaratat, és egyre tobb ajandékat vesszik észre, melyet ebben a
szentségben szamunkra elére elkészitett. A hazassag szentségében ugyanis nem ketten vagyunk,
hanem harman: nem ketten kotottink szdvetséget, hanem harman: szdvetségben egyutt élink
Istennel, aki a hazassagunk Feje és Vezetdje. Hazassagunk ilyen szemlélete megszabadit
onmagunktdl. Nem vesszuk mar olyan komolyan oOnmagunkat. Sét, eljuthatunk e szentség
segitségével a Kereszt titkdnak mélységeihez, az 6nmegtagadas és oOnfelaldozas gyonyord,
széduletes mélységeihez - mely nemcsak a colibatusban élék privilégiuma. A magnak el kell halnia a
foldben, hogy az uj élet sarjadhasson belble. "A Kereszt és a Mennyorszag egy." (Szent Ferenc)
Nézzik csak meg a valsagban lévé hazassagokat! Borzaszté komolyan veszik, fontosnak tartjak
dnmagukat, egyéni jogaikat. Oriasi lelki dramat rendeznek, melyben 8k jatsszak a fészerepet.

Mi azonban odatérdelink Jézussal egyutt az Atya elé, és igy szolunk: "Atyank, Te mindent jol
csindlsz. Kérhetsz télem akarmit. Nem baj az sem, ha a hazastarsam fajdalmat okozott, akkor is
szeretem."

Egy test és egy lélek. K&zdsek a bilneink, kozdsek a kegyelmeink. Mit szamit, kinek van

igaza, mert mar egyek vagyunk. Széttéphetetlen egységben forrt dssze ketténk lelke a Szentségben.
Hordozzuk egymas terheit, gyengeseégeit, miként Krisztus is hordozza az Egyhaz gyengeségeit, és
életét adta érte. Es ez lett a dics6sége. "Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit
cselekszenek." "Senkinek sincs nagyobb szeretete annal, mint aki életét adja barataiért".
Mi tehat, kicsiny magocskak, "elhalunk" a hazassagunkban, és - ha valami sulyos gond van - ekként
allunk meg az Atya el6tt. "Atyank, bocsass meg a hazastarsamnak, mert nem tudja, mit cselekszik."
Es sziintelen aldozatként odaadjuk magunkat hazastarsunkért, és vissza nem vessziik magunkat
soha, még gondolatban sem.

Prébaljuk meg megtalalni a moédjat hazassagunk Unneplésének. Ki kellene alakitani a
hazassag szentségenek is a liturgigjat. Imadkozhatunk példaul igy: "Atyank, Te vezettél minket
egymashoz, Te kotbtted Ossze a sziviinket. Egymas szamara gondoltal ki benniinket, hogy
keresztény hazassagot és csaladot alapitsunk. Az utobbi idében is elhalmoztal ajandékaiddal: ........
(itt soroljuk fel ezeket). Most ujbdl a fériemet/feleségemet valasztom Isten szent szine el6tt. Ujbél neki
ajandékozom magam, még ha faj is a szeretet.”

A fajdalmat, az aldozatot ajandékozzuk oda a Szlizanyanak. Ez a megujitott életaldozat a
legmélyebb dolgok egyike - méltd a szentség elnevezésre. Majd adjuk szeretetunknek jelét, példaul a
hazastarsi egyuttléttel. Elevenné kell tennink a hazassagunk szentségi kegyelmeit, és ezt azzal
érhetjuk el, ha ismétlédéen megujitjuk hazassagi igéretinket.



A hazassag: szentség

A szentség lathato jel, amely kegyelmet kdzvetit. Altala talalkozik az ember Istennel! A

kegyelem Istennek természetfOlotti segitsége, amelynek hatasa nagymeértékben fugg

az ember akaratatol és hozzaallasatol. Példa: A radiohullamok koruldttink. Tudjuk,

hogy vannak, de nem vagyunk képesek létiket megtapasztalni megfelel6 eszkdz

nélkul. Specidlis eszkbz erre a radiokészulék. De ezt sem elég bekapcsolni. A

megfelel6 hullamsavra kell hangolni, hogy felismerhetévé valjék az Uzenet. Isten

megszenteld kegyelme az embert a blnds allapotbdl a kegyelem allapotaba emeli.

Isten gyermeke lesz. Es amikor ilyen allapotban van, a szentségek kdzvetitése altal kapott segité
kegyelem segiti a tokéletesség utjan, a joban vald kitartasban, az Isten tetszése szerinti életben.
Allapotbeli kdtelességeinek teljesitésében.

Az ember életének sikere nagyban attél fligg, hogy milyen a hazassagal!

e Lehet siker - gyermekek - gazdagsag: ha a hazastarsak nem értik meg egymast, akkor pokol az
élet!

e Lehet gond - szegénység - szerény életszinvonal, ha a hazastarsak megértik egymast, akkor
boldogsag van, mint a mennyorszagban!

A j6 hazassagot nem kapja ingyen az ember. Joakarattal, fokozatosan lehet kiépiteni Isten

kegyelmének segitségévell A hazassag szentségi mivolta éppen azt jelenti, hogy Isten

a természetest Osszekototte a természetfelettivell igy érthetd a Jézus kijelentése: ,Amit Isten

egybekotott, ember el ne valassza!” Aki a hazassagban e kettét: a természetest és a természetfelettit

elvalasztja, az kiapasztja a kegyelem forrasat.

A kegyelem aradasanak nem szabad gatat vetni! Ezért fontos a hazassagkoétés elétt a gydnas
és aldozas. A blinbanattartas szentségében a kegyelem allapotat kapjuk, Isten gyermekei leszink
Ujra. Es a hazassagkotés pillanatatdl a szentség ereje kodzvetiteni kezdi szamunkra Isten segité
kegyelmét. Ha személyesen is rahangolodunk valldsos cselekedetek altal (ez a keresztény
életforma), akkor egyre er6sebben érezzik majd ennek a kegyelemnek aldasos hatasait. Segit a
helytallasban, - a nehézségek legybzésében - egyre tOkéletesebb emberek lehetunk! Az ember,
ahogyan mulnak az évek oOregebb lesz, fejlettebb lesz testi alkataban, rendezettebbek lesznek
életkérilményei (csalad, haz, kocsi, rang...) és a lélek is gazdagabb, értékesebb lesz!
Természetesen van negativ iranyu oregedés is, azaz zullés, a kegyelem nélkul! A hazassag tehat
szentség és ezaltal kegyelemforras! Azonban ez a kegyelemforras nem mechanikusan mikédik, mint
a segélykerd telefon, vagy az orszaguti segélyszolgaltatas!

A hazassag szerz6dés altal létrehozott intézmény!
A pusztan polgari kotésben létrejott viszony is intézmény, de a szentségi hazassag
intézményfogalma ett6l sokkal tobbet jelent. Az intézmény feltételez egy
szabalyozott magatartast! Keretet ad az életnek. Akik ebben a keretben élnek, mar
nem tehetik azt, amiben kedviket lelik! Sokan ez ellen ugy tiltakoznak, hogy azt
—— mondjak: ,Az embert Isten szabadsagra teremtette!” Ez teljesen igaz, azonban
vannak a szabadsagnak is ésszerl korlatai! Gondoljunk csak az ut menti korlatokra!
Vagy a kodzlekedési tablakra. Ezek nem bosszantasunkra vannak, hanem pontosan védenek (korlat),
iranyt mutatnak, vagy informaciot kozolnek (tablak), egyszoéval: segitenek! Ezt értem ésszer(
korlatnak. Egyébként is: ha minden héten lehet Ujra hazasodni, vagy egyaltalan lehet ujra hazasodni,
akkor az intézmeény alapja rendul meg! Az embernek mély igénye az, hogy a tarsban biztos tamaszt



talaljon. Amikor szerelem ébred a szivben, sohasem azt érzi az ember, hogy ma egész nap, holnap
meg majd meglatjuk! (Ha igy érzel, vigyazz, mert ez nem az igazi!)

Mindig! Orékre! Es ennek az érzésnek soha nem szabad elmulnia!

A mai ember nagy bajban van, mert ez a tarsadalom, amelyben élunk ,fogyasztoi tarsadalom”. Csak
kapni akar az ember! Ha ezt a szellemet visszik a hazassagba is, akkor rovidesen nagy bajok
koltoznek a hazba, elromlik valami, ami nagyon Iényeges és nélkulozhetetlen!

A hazassag egy és felbonthatatlan!

A mai ember inkdbb hajlik arra a felfogasra, hogy nem tartja a hazassagot véglegesnek. Ez egy
korabbi téves nevelés hatasa, melyet sokan elszenvednek! Figyeljik meg a hazassagi hirdetéseket:
,Onhibajan kivil elvalt!” Ez egy szokéasos kijelentés. Olyat nem olvasni, hogy ,Sajat hibajabadl elvalt!”
A magéanyossag partjara mindenki ,6nhibajan kivil” jutott. Es mindenki a masikban keresi a hibat.
Pedig a szerelem szent szovetségét ketten kototték meg. Ha elromlott, akkor azt ketten rontottak el!
Nincs olyan csodaszer, amit a hazassagok tartésitasara lehetne hasznalni!

A hazassag életkozosség.

A Szentiras mondja: ,Egy testté lesznek!” A hazasfelek teljes egyesulése, a lelki és a testi szerelem
altal. Ennek a szerelemnek a tartalma: kdlcsonds onatadas, lelki és testi oromszerzés. A célja és a
gyumolcse a gyermek! Azt a hazassagot, amelyben a hazasfelek nem akarnak gyermeket, az egyhaz
nem ismeri el érvényes hazassagnak.

A hazassagra fel kell késziilni

A Magyar Katolikus Puspdki Kar felhivast tett k6zzé. Ennek a felhivasnak az volt a Iényege, hogy
minden hivatasra és szakmara komolyan fel kell készllni, ha abban eredményesen szeretnénk
dolgozni. Mennyivel inkabb szikséges még lelkiismeretesebben az emberi élet egyik nagy
,vallalkozasara”, a hazassagra komolyan felkészllni, hiszen a hazassag egy egész életre szdld
elhatarozas. A felkészulésnek kilénbdz6 terlletei vannak.

e ajegyesseéqg (talan nevezhetem ma igy is: ,az egyuttjaras” ideje).

e Kkozvetlenul a hazassagkoteés el6tti idoszak.

e és kozvetlenul a hazassagkotés utan az els6 gyermek szuletéséig tartd idészak.




Mi Isten terve a férfival és a nével?

Isten, aki a szeretet és aki az embert szeretetbdl teremtette, meghivta 6t a szeretetre. Amikor
megteremtette a férfit és a nbét, a hazassagban az életnek és a szeretetnek olyan bensdséges
kOzOsségeére hivta meg 6ket, ,hogy tobbé mar nem ketten vannak, hanem csak egy test”. Megaldva
Oket Isten, mondta nekik: ,Legyetek termékenyek és sokasodjatok”.

Miért alapitotta Isten a hazassagot?

A férfi és a n6 hazastarsi egysége, melyet a Teremt6 alapozott és hatarozott meg sajatos
torvényekkel, természete szerint a hazastarsak kozosségére és javara, valamint gyermekek
nemzésére és nevelésére van rendelve. A hazastarsi egység az eredeti isteni terv szerint
folbonthatatlan, miként Jézus Krisztus megerdésiti: ,amit Isten egybekotott, ember szét ne valassza”.

Hogyan fenyegeti a biin a hazassagot?

Az els6é blin miatt, mely a férfi és a nd Teremt6tdl ajandékozott k6zosségének megbomlasat is
kivaltotta, a hazastarsi egységet nagyon gyakran fenyegeti a széthuzas és a hitlenség.
Mindazonaltal Isten a maga végtelen irgalmassagaban megadja a férfinak és a nének kegyelmét
ahhoz, hogy életlik egységét az eredeti isteni terv szerint tudjak megvalésitani.

Mit tanit az Oszovetség a hazassagroél?
Isten els6sorban a Torvény és a profétak pedagdgiaja altal segitette a népét, hogy fokozatosan
tudatosodjon benne a hazassag kizarélagossaga és folbonthatatlansaga. Istennek lIzraellel kotott
jegyesi szovetsége elbkésziti és elbképként jelzi azt az U) szOvetséget, amelyet Isten Fia, Jézus
Krisztus kotott jegyesével, az Egyhazzal.

Milyen Ujdonsaggal ajandékozta meg Krisztus a hazassagot?

Jézus Krisztus nem csupan az Istentél szandékolt eredeti rendet allitotta helyre, hanem a kegyelmet
is ajandékozza, hogy a hazassagot a szentség uj méltésagaban lehessen megélni. E szentségi
hazassag Krisztusnak az Egyhaz iranti jegyesi szerelmének a jele: ,Ti férjek, szeressétek a
feleségeteket, ahogyan Krisztus szerette az Egyhazat”.

Kotelez6-e mindenki szamara a hazassag?

A hazassag nem mindenki szamara kotelezé. Isten meghiv férfiakat és néket, hogy kdvessék Jézus
Krisztust, a mennyek orszagaeért vallalt szUzesség vagy colibatus utjan, lemondva a hazassag nagy
értékérsdl, hogy az Ur dolgaival térédjenek, és azt keressék, hogyan jarhatnak az O kedvében. Ezaltal
Krisztus szeretete abszolut elsébbségének és annak jelévé valnak, hogy varva varjak az O dicsésége
eljovetelét.

Hogyan torténik a szentségi hazassag megkotése?

Mivel a hazassag a hazastarsakat az Egyhaz életében nyilvanosan elfogadott életallapotba helyezi,
megkotése pap (vagy az Egyhaz altal minGsitett tand) és mas tanuk jelenlétében liturgikusan és
nyilvanosan torténik.

Mi a hazassagi beleegyezés?
A hazassagi beleegyezés akarati aktus, melyet egy férfi és egy nd fejez ki arra vonatkozdan, hogy
kOlcsonosen és véglegesen egymasnak ajandékozzak magukat, hogy a hiséges és termékeny



szerelem szovetségében éljenek. Mivel a beleegyezés hozza létre a hazassagot, elengedhetetlen és
massal nem helyettesithet6. Az érvényes hazassagkotéshez a beleegyezésnek az igaz hazassagra
kell vonatkoznia, emberi cselekedetnek, azaz tudatosnak és szabadnak, er6szaktdl és kényszertdl
mentesnek kell lennie.

Mire van szukség, ha az egyik jegyes nem katolikus?

Hogy a vegyes hazassag (katolikus és nem katolikus megkeresztelt fél kozo6tt) megengedett legyen,
az egyhazi tekintély engedélyére van szikség. Vallaskulonbség esetén (katolikus és kereszteletlen
fél kozott) az érvényes hazassaghoz folmentésre van szikség. Mindkét esetben Iényeges, hogy a
felek ne zarjak ki a hazassag céljainak és lényeges sajatossagainak elfogadasat, s hogy a katolikus
fél vallalja a hit megbrzésének és a gyermekek megkeresztelésének és katolikus nevelésének
kotelezettségét, amit a masik félnek is ismernie kell.

Melyek a hazassag szentségének hatasai?

A hazassag szentsége a hazastarsak kozott 6rok és kizardlagos koteléket hoz létre. Maga Isten
pecsételi meg a hazastarsak beleegyezését. Ezért a megkereszteltek megkotott és elhalt hazassagat
soha nem lehet félbontani. Ezenfelll ez a szentség megadja a hazastarsaknak a szukséges
kegyelmet ahhoz, hogy az életszentséget a hazaséletben és a gyermekek felel6s elfogadasaval és
nevelésével érjék el.

Milyen biinok sértik sulyosan a hazassag szentségét?

A kovetkezOk: a hazassagtorés, a tdbbnejliség, ugyanis ellentmond a férfi és a n6é azonos
méltésaganak, valamint a hazastarsi szerelem egységének és kizarélagossaganak; a termékenység
elutasitasa, mely megfosztja a hazaséletet a gyermekek ajandékatol; és a valas, mely szemben all a
folbonthatatlansaggal.

Milyen az Egyhaz magatartasa az elvalt hazastarsakkal kapcsolatban?

Az Urhoz hiiségesen az Egyhaz nem ismerheti el hazassagnak a polgarilag Ujra hazasodott elvaltak
egyseégét. ,Aki elkiildi feleségét és mast vesz el, hazassagtorést kbvet el ellene. Ha pedig a feleség
hagyja el férjét és mashoz megy, hazassagot tér’. Az Egyhaz kilénleges figyelemmel van az elvaltak
irant, és hivja 6ket a hivé imadsagos életre, a szeretet tetteinek gyakorlasara és a gyermekek
keresztény nevelésére. Az Ujrahazasodott elvaltak azonban nem kaphatnak szentségi fololdozast,
sem szentaldozashoz nem jarulhatnak, sem bizonyos egyhazi megbizatast nem kaphatnak, amig ez
az allapot tart, mely objektiven ellenkezik Isten torvényével.

Miért nevezhet6 a keresztény csalad csaladegyhaznak is?

Mert a csalad megmutatja és megvaldsitja az Egyhaznak mint Isten csaladjanak kdozosségi és csaladi
természetét. Minden tagja a maga szerepe szerint gyakorolja a keresztségi papsagot, hozzajarulva
ahhoz, hogy a csalad a kegyelem és az imadsag kozossége legyen, az emberi és keresztény
erények iskolaja, s a gyermekek felé a hit els6 hirdetésének a helye.



Amirdl még a jegyesség idején beszélni kell

Az ember alapvetéen nem valtozik meg az eskuvd utan. Ha tehat tényleg tudni szeretnéd, kinek
igérsz hiiséges szeretetet, beszéljétek meg az alabbi kérdéseket! Mindkét fél valaszoljon!

Céljaim

Legfébb célom az életben...

Az jelent 6romet...

Mielbtt meghalok, szeretnék...

Azért vagyok itt, mert...

Arra vagyom, hogy egyszer...

Akkor allok majd készen a halalra, ha mar...

Multam

Gyerekkoromban az volt a legjobb...
Gyerekkoromban az volt a legrosszabb...
Legfélelmetesebb éiményem...

Amit senkinek sem merek elmondani a
multambal...

A multban tortént, de a jovémet is
befolyasolhatja...

Ennyi emberrel volt szexualis kapcsolatom: ...
Korabbi kapcsolataimrél azt gondolom, hogy...

Milyen vagyok?

Az életben attdl félek legjobban...

Az életben leginkabb arra van szikségem...
A hangulatom altalaban...

Legjobban utalom...

Legjobban aggaszt...

Harom dolog, amiben szeretnék valtozni...

Harom tulajdonsagom, aminek igazan orulok...

Arrol szoktam almodozni...

Az duhit, amikor...

Kedvenc haziallatom...

Osszességében azt gondolom magamrol...
Legnagyobb értékemnek azt tartom...
Legfébb hibamnak tartom...

Legnagyobb 6romom...

Ezzel a blnnel kiizdok legtobbet...
Legjobban szégyellem...

Akit nagyon csodalok...

Szerintem a halal...

Szerintem a haboru...

Akkor vagyok boldog, ...

Ha valaki bant, én...

Ha valaki igazsagtalan velem szemben, én...
Irigylem...

Az igazi nyaralashoz hozzatartozik...

A harom legélvezetesebb dolog...

Kedvenc sportom...

Ennnyire fontos szamomra, hogy a jovében is
sportoljak: ... (1-t6l 10-ig)

Ennyire fontosak szamomra a tévés
sportkdzvetitések: ... (1-t6l 10-ig)
Undorodom...

Ha félek
(szomoru/duhds/boldog/maganyos/faradt
vagyok), akkor...

Szabadidémben szivesen...

Heti ... érat toltok kedvelt szabadidés
tevékenységeimmel.

Amikor beteg vagyok, leginkabb arra vagyom...
Ezzel a testrészemmel vagyok legkevésbé
kibékulve...

Ez a testrészem tetszik legjobban...

Az f3j legjobban...

Az életben az a legjobb/legrosszabb...

Az elsd, amit valakin észreveszek...

Ha valaki haragszik ram, én...

Ha valaki csaldédik bennem, én...

Az ellentétes nemben az a
legrosszabb/legjobb...

A fogékonysag azt jelenti...

Az embernek (nekem is) bocsanatot kell
kérnie, ha...

Hazassag

Azért szeretnék hazassagot kotni...
Szerintem a j6 hazassaghoz az a
legfontosabb...

Korabbi kapcsolataimban leginkabb azt
hibaztam el...

Kapcsolataim soran abban fejlédtem
legobbet...

Korabbi kapcsolataim megtanitottak...

A hazassagot mindig is ugy tekintettem...
Szileim hazassaga ... volt.

Szileimtél azt tanultam meg a hazassaggal
kapcsolatban...

Szerintem a hazassagban &szintén kell
beszélni ezekrdl:...

Kicsit aggédom, hogy a hazassagban...
A hazassagban az lesz nagyon jo...
Hazasként nem fogok tobbé...
Hazaskent azt kapom majd...

Szerintem ha hazastarsak kalon mennek



nyaralni, az...

Egyutt elutazni...

Konfliktushelyzetben:

— szeretek lehiggadni, mielétt megvitatom a
problémat;

— szeretem azonnal megbeszélni és
megoldani a problémat;

— szeretek ugy tenni, mintha a probléma nem
is |étezne, s egyszerien tovabblépni

— szeretem kielemezni a helyzetet: mi a
probléma, miért allt el6, hogyan kerulhetd el a
jovében stb.

A vitatkozas és a veszekedés szerintem...

A nézeteltéréseket szerintem legjobb ugy
kezelni...

Attél félek leginkabb a hazassagban...

Azt varom leginkabb a hazassagtal...

A hazastars csaladjanak az a szerepe a
hazassagban...

A hazassagban az ad majd leginkabb
biztonsagot (bizonytalansagot)...

Az esklvd utan randevuzni...

A szerelem/szeretet...

,Holtomiglan, holtodiglan” azt jelenti...
Szerintem a valast engedélyezni kellene, ha...
Ugy gondolom, a valas...

Szexualitas

A szexualitas szerintem...

Szerintem egy j6 hazassagban a testi egyuttlét
gyakorisaga heti ... vagy havi ... alkalom.
Tudom, hogy a hazastarsak testi egyuttléte
nem olyan, mint a filmekben; a kiilénbségek a
kovetkezok: ...

Valaki el6tt meztelennek lenni...

A j6 hazassaghoz ennyire tartom fontosnak a
szexualitast: ... (1-t6l 10-ig)

Szamomra a szexualitas azt jelenti...

A szexr6l beszélgetni...

A spontaneitas vagy a kreativitas a hazastarsi
testi kapcsolatban szerintem...

Pénz

Szerintem a pénz...

Altalaban kénnyen/nehezen koltdk pénzt,
mert...

A legnagyobb pazarlas...

A legjobb befektetés...

Ennyi személyes adéssagom van: ...
Hitelkartyat hasznalok...

Részletre vasarolni szerintem...
Komolyabb kiadasok céljara félretenni...

A kiadasokon fellil megmaradd pénzt
szeretném...

Ha nyugdijas leszek...

Az egyhazi tizedrél azt gondolom...
Remélem, hogy a hazastarsam
sporolos/beosztdé/nagyvonalu.

Az anyagi biztonsag ennyire fontos szamomra:
... (1-t61 10-ig)

Szeretnék gydijteni, hogy vehessek...

llyen lakasra/hazra vagyom: ...

Ezen kivul szeretném, ha lenne...

A kovetkezd szervezetek javara szeretnék
adakozni: ...

Kllsé megjelenés

Fontos szamomra a kulsém?

Fontosnak tartom, hogy tarsam a hazassagunk
soran mindvégig megbrizze mostani fizikai
megjelenését, tartsa a sulyat?

Mennyire fontos szamomra a higiénia
(fogmosas, zuhanyozas, dezodoralas stb.)?
Hogyan szeretek 6lto6zkddni kildnleges
alkalmakra? Templomba, randira, munkahoz?
Szeretnék majd beleszdélni hazastarsam kulsé
megjelenésébe: hogyan 06lt6zkddik, milyen
frizurat visel?

Mit fogok szdlni, ha 6 akar beleszdlni az
enyémbe?

Mennyire tartom fontosnak a
kolnit/parfimdket?

Mely testi tulajdonsagokat tartom vonzénak?

Haztartas

Mennyire tiszta lakasban/hazban tudom otthon
érezni magam?

Mi a legjobb az otthonban?

Mi az, amit nem birok otthon elviselni: zaj,
rendetlenség, piszok, haziallatok, vetetlen agy
stb.?

Mennyi/milyen munkat kell vallalnom a
lakas/haz fenntartasaban?

Szerintem mennyi/milyen hazimunkat kell
vallalnia hazastarsamnak?

Kinek a dolga a kertgondozas, az autéval
kapcsolatos teenddk?

Ki fogja elddnteni a lakberendezéssel
kapcsolatos kérdéseket, és ki fogja elvégezni a
feladatokat?

Ki fog f6zni, és hanyszor?

Ki fog vasarolni?

Ki fog mosni?

Ki fog mosogatni?



Ki fogja befizetni a szamlakat?

Kikapcsolédas

Szamomra az a pihenés...

A kempingezés szamomra...

Legkedveltebb sportjaim...

Hétvégeén altalaban az jelent kikapcsolodast...
Milyen szabadidds tevékenységet végzek
szivesen baratokkal egyutt, €s milyet inkabb
egyedul?

Milyen gyakran akarok majd a csaladtol
fuggetlenul, egyedul kikapcsolodni?

Gyerekek

Szerintem a gyerekek...

Agyamra megy, amikor a gyerekek...

Nagyon tetszik, amikor a gyerekek...

Masok gyerekeit latva ugy érzem...

Felém a gyerekek altalaban...

A gyerekeket akkor kell fegyelmezni...

igy fogom fegyelmezni a gyerekeimet: ...

A szulé feladata az, ...

Ennyi gyereket szeretnék: ...

Mennyire fontos, hogy fizikailag is kifejezzem a
gyerekeim iranti szeretetemet?

Fontos idénként szavakkal is megfogalmazni a
gyerekeimnek, hogy szeretem 6ket?

Naponta mennyi id6t kell a gyerekeimmel
toltenem?

Mennyire fontos a két szll6 egyuttmikddése
és a fegyelmezés?

Ki legyen engedékenyebb: az apa vagy az
anya?

Nalunk otthon mennyire fontos, hogy a
gyerekek tiszteljék a szll6ket?

Azt hiszem, a fegyelmezésben
engedékeny/kdzepesen szigoru/szigoru leszek.
Milyen iskolaba szeretném majd jaratni a
gyerekeimet?

Egészség

Mennyire tér6dém magammal, mennyire fontos
az egészségem?

Az egészséges életmdd szamomra azt jelenti...
A testmozgas...

A helyes taplalkozas szamomra azt jelenti...
Az tud egészségesen kifarasztani, ha...

Hogy sokaig egészseges maradjak, a
jovében...

Jelenlegi/korabbi egészségi problémaim a
kovetkezdk: ...

llyen gydgyszereket szedek: ...

Csaladomban a kovetkez6 betegseégek
fordultak el6: ...
Felmendim ennyi idés korukban haltak meg: ...

Gyengédség

Abbdl érzem, hogy valaki szeret, hogy...

En magam azzal szoktam kifejezni masok felé
a szeretetemet...

Szerintem a gyerekek vagy baratok el6tt
kimutatni a szeretetet...

Egy kapcsolat attdl valik egyre meghittebbeé...
Szerintem egy j6 hazassagban a
hazastarsaknak naponta (hetente) legalabb ...
orat kell kettesben beszélgetniuk, hogy élé
kapcsolatban tudjanak maradni.

Munka

llyen munkara vagyom: ...

Szerintem, ha valakinek fontos a csaladja,
hetente atlag ... érat tud dolgozni. Kinek kell
eltartania a csaladot?

igy képzelem el a karrieremet: ...

Mennyire fontos, hogy fix allasom legyen?
Azt szeretém, ha a hazastarsam igy allna a
munkahoz: ...

Hol huzom meg a hatart, ha munkaidében tul
sokat kovetelnek?

Ha nyugdijas leszek...

Hit, vallas

Szamomra Isten...

Szerintem Isten szamara én...

Eletem és jovém szempontjabdl ennyire fontos
a templombajaras: ... (1-t6l 10-ig)
Gyermekeimet ... vallasunak/felekezetlinek
szeretném nevelni.

Isten lesz a csaladom kdzéppontja? Miért/miért
nem?

Ha igen, hogyan fogom ezt megvaldsitani?
Ekkor szoktam imadkozni: ...

Szamomra a Biblia...

A kereszténységen kivuli vallasok...

Az 0rok élet...

Istennel ugy lehet kapcsolatban lenni...

Istent a hétkbznapokban megtapasztalni
szamomra...

Szamomra ennyire fontos, hogy Istennek és
igéjének engedelmeskedjem: ... (1-t6l 10-ig)
Ha meghalok...



