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A hívő embernek naponta találkoznia kell Urával, 

Istenével. Isten Fiának a megtestesülése óta ez a 
találkozás sajátos módon történhet. Amikor Jézus magára 
öltötte emberi természetünket, azonosította magát minden 
emberrel. Mi tehát nap nap után embertársainkban 
találkozhatunk ővele, és őáltala, őbenne Istennel. 

OLVASMÁNY – Ter 18, 1–10a 

A mai olvasmány Ábrahámról szól, aki szívesen látta 
vendégül a sátra felé közeledő idegent. Csak a 
vendéglátás után tudta meg, hogy maga az Úr volt a 
vendége. Mi is gyakran találkozunk rászoruló 
emberekkel. Ilyen esetben tudnunk kell, hogy Jézus kéri a 
mi szolgálatunkat. Hiszen nem hiába mondta: „Amit e 
legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem 
tettétek.” (Mt 25, 40) 

SZENTLECKE – Kol 1, 24–28 
Jézus Krisztus az ő végtelen értékű keresztáldozatával 
minden ember számára megszerezte az Istennel való ki-
engesztelődést. De ő azt akarta, hogy az ő titokzatos 
testének, az Egyháznak tagjai is részt kapjanak a 
kiengesztelődés szolgálatában. Erről mondja Szent Pál 
apostol, hogy kiegészíthetjük szenvedéseinkkel azt, ami 
még hiányzik Krisztus szenvedéséből az Egyház javára. 
Ez a tanítás adja meg a szenvedő ember méltóságát és a 
szenvedés értelmét. 

EVANGÉLIUM                                 Lk 10, 38–42 

Egyesek azt gondolják, hogy Mária és Márta történetében 
a Szentírás az elmélkedő, illetve a tevékeny élet 
értékeléséről akar tanítást adni. Az előbbit előnyben 
részesíti a másik rovására. A Szentírás más részeiből 
azonban világosan kitűnik, hogy nem szabad a kettőt 
szembeállítani. A maga helyén és idejében mindegyik 
fontos számunkra. Ezt fejezi ki az ősi mondás: 
„Imádkozzál és dolgozzál!” (Ora et labora!) 

AZ EUCHARISZTIÁHOZ 
A szentmisében Jézussal találkozunk. Tanít igéje által és 
táplál az élet kenyerével, hogy ezáltal életünk és minél 
bőségesebb életünk legyen. 

ELMÉLKEDÉS 
Nekem a vallás nem bevégzett, történeti tény, amelyet 
úgy bizonyítanak, mint más tényeket... Nekem nem tan, 
amelyet úgy bizonyítanak, mint más tanokat, logikával... 

Nem külső, befejezett, nekem juttatott kinyilatkoztatás, 
hanem örökös, folytonos, bennem megnyilatkozó isteni 
útmutatás. Krisztus megváltása bennem folyik... a 
misztérium bennem ismétlődik.        Prohászka O. püspök 

 

IMA A KERESZT ELŐTT 
Fölséges és dicsőséges Isten, ragyogd be szívem 
sötétségét, és adj nekem igaz hitet, biztos reményt és 
tökéletes szeretetet, érzéket és értelmet, Uram, hogy 
megtegyem a te szent és igaz parancsodat. 

Assisi Szent Ferenc 
 

A NÁNDORFEHÉRVÁRI DIADAL 
1456. július 22-én győzedelmeskedtek Hunyadi János 
várvédő vitézei és Kapisztrán János keresztes seregei a 
Nándorfehérvárt ostromló II. Mehmed (ur. 1451-1481) 
szultán hadai felett. A csatamezőn aratott győzelmet 
követően az oszmánok elmenekültek a Duna-parti vár 
alól, ezzel Magyarország és Európa hosszú évtizedekre 
elhárította a török terjeszkedés veszélyét. Hunyadiék 
diadalára azóta a déli harangszó emlékezteti a keresztény 
világot. 
 

SZENT JOAKIM ÉS SZENT ANNA 
Július 26-án van Szent Joakim és Szent Anna, a 
Boldogságos Szűz Mária szüleinek emléknapja. Aki 
olvasta Szűz Mária név szerint a hagyományból ismert 
szüleinek élete emlékét, egyértelművé teszi azt a 
keresztény megsejtést, hogy Isten nagy műveit nagy 
próbatételek előzik meg. Gyermektelenségük miatt 
egymástól elbujdosó emberek keserűsége után virradt fel 
üdvösségünk hajnalcsillaga. A hűségben állhatatos szülők 
végül is megáldott szerelméből született a Megváltó 
Édesanyja. Így lett Szent Anna és férje, Szent Joakim a 
gyermeket kérő és váró hitvesek közbenjárója. Bárcsak 
kieszközölnék Mária szülei ezt a kérő és váró vágyat a 
mai házasságok számára! 
 

HASZNOS GONDOLAT 
Ha egy vak kiáll a fényre, érik ugyan a nap sugarai, de a 
fény az ő számára nem létezik. Akinek nincs Istene, 
szívében vak. Mit tehet tehát? Tisztítsa meg szívét, hogy 
meglássa Istent.                                           Szent Ágoston 

ADOMÁNYAIKAT köszönettel fogadjuk 
az Üllői Katolikus Egyházközség számlájára. 
Számlaszámunk: OTP 11784009-22238928 

IRODAI IDŐ: hétfő, 17:00–18:00 a plébánia hivatal 
irodájában 

SZENTMISÉK RENDJE: 
Hétfőn 18:00,  

Szombat este vigilia 17:30 – Vasárnap reggel 09:30 
 

Isten nem fárad bele, hogy megbocsásson nekünk; 
mi fáradunk bele, hogy bocsánatot kérjünk Tőle.            
– Ferenc pápa 



Évközi 16. hét - vasárnap, C évben… 
 

Ter 18,1-10a; Kol 1,24-28; Lk 10,38-42 
„Egy alkalommal az Úr megjelent Ábrahámnak 

Mamre terebintjénél, amikor a déli forróság idején sátra 
bejáratánál ült.” 

 
Az Úr nem szokott délben megjelenni, hanem 

inkább éjjel, hajnalban, vagy estefelé. Nem mintha a nap 
közepén nem tudna kegyelmet adni, inkább az ember 
miatt, aki a déli hőségben könnyen elcsügged, illetve 
lázas aktivizmusba öli meg nem oldott életének 
problémáit. Ha azonban a déli nap hevében, élete 
terméketlenségétől fonnyadt szívvel is képes az ember 
olyan nagylelkűen vendéget fogadni, mint Ábrahám, 
akkor Isten beléphet az életébe. 

S miért ne tudnád ezt megtenni te is? Öledbe ejtett 
kezedet nem tudod-e üdvözlésre fölemelni, amikor 
kopogtat valaki szíved ajtaján? Csüggedtségeden nem 
tudsz-e erőt venni legalább egy órára, hogy fölállj és 
szereteted jelét kinyilvánítsd annak, aki betér hozzád. Az 
emberi élet forró delén vagy azon túl, mikor a 
csüggedtség és keserűség lassan egész testedet-lelkedet 
átjárta, ez az apró erőfeszítés is óriási esemény, a 
kegyelem műve. Látod, milyen nagy vendég lépett be 
Ábrahámhoz is: maga az Isten, aki életet ígért neki, Izsák 
születését, mely egyben az ő lelki újjászületése is. A 
mélylélektan bizonyítja, hogy ha egy idős asszony arról 
álmodik, hogy gyermeke születik, ez azt jelenti, hogy neki 
kell új életre születnie. 

Mária és Márta házába is délidőben lép be az Úr. 
Ábrahám e két leányában a befogadás két aspektusát 
láthatjuk: a vendégül látást, annak minden gyakorlati 
velejárójával, melyet Márta képvisel, s a szerető 
figyelmet, melyet Mária tanúsít. Egyik sem hiányozhat a 
keresztény életéből, ám a súlypont a belső figyelmen kell 
hogy legyen. Enélkül a szeretet nem volna szeretet, csak 
lázas aktivizmus, mely nem képes közölni a lényeget, s 
nem alkalmas arra, hogy előkészítse az Úrral való 
bensőséges találkozást. Milyen sokatmondó egy szépen 
megterített asztal, kivasalt hófehér ing, egy csokor virág, 
megvetett ágy! A szeretet megannyi hírnöke emberi 
kapcsolatainkban. Miért ne lenne így az Istennel is? A 
mulandóban is az örökkévalónak kell felragyognia, hogy 
így megérinthessen bennünket szívünk mélyén az Úr 
kegyelme, s feltárja nekünk isteni ígéreteinek 
kimeríthetetlen gazdagságát. 

(Fr Barsi Balázs ofm) 
 

SZENT ANNA ÉS JOACHIM 
A NAGYSZÜLŐK VÉDŐSZENTJEI 
Július 26-a Szent Anna és Szent Joachim, Jézus 

nagyszüleinek ünnepnapja. Az Újszövetségben 
semmilyen utalást nem találunk a Boldogságos Szűz 
Mária szüleire. Tiszteletük forrása az apokrif írások, 
elsősorban Jakab elő-evangéliuma. Itt olvashatjuk, hogy 
Mária édesanyját Annának, apját Joachimnak hívták. A 

két név jelentése figyelemre méltó: Anna annyit jelent, 
kegyelemmel áldott, Joachim pedig: Isten megvigasztal. 

Ünnepük a XII-XIV. században terjed el Európában, 
miután a keresztes lovagok visszatértek a Szentföldről. 
Elbeszéléseik nyomán megnőtt az érdeklődés Jézus 
Krisztus emberi természete és rokonsága iránt is. Az 
ünnep dátuma, Szent Anna feltételezett halála napja, nem 
más, mint egy templom fölszentelésének évfordu-lója. A 
hagyomány úgy tartotta, hogy Mária Jeruzsálemben 
született, szülőháza a Bethesda-tó közelében állt. Az V-
VI. században e föltételezett születési hely fölé bazilikát 
építettek, melynek fölszentelési napja volt július 26. Szent 
Joachim ünnepének időpontja a XVI. századtól többször 
változott, 1969-ben került egy napra Szent Annával. 

A legenda szerint Anna és Joachimnak Júda 
nemzetségéből és Dávid házából származott. Húsz évig 
éltek már együtt, de nem volt gyermekük. A vagyonukat 
három részre osztották: egy részt maguknak tartottak 
meg, a másik részt a templomnak és a papoknak adták, a 
harmadikat pedig szétosztották a szegények között. 
Egyszer megjelent Joachimnak Isten angyala és 
megígérte neki, hogy imádságaiért és alamizsnáiért Anna 
gyermeket szül, akit Máriának kell nevezniük. Az angyal 
azt is megmondta, hogy a gyermek fogantatásától fogva 
telve lesz Szentlélekkel. Szűz Mária születése után 
Joachim hamarosan meghalt. A legenda azt is tudni véli, 
hogy Anna még élt, amikor a Szentcsalád Nagy Heródes 
halála után visszatért Egyiptomból, és megláthatta 
unokáját, a kis Jézust. Anna lelkét angyalok vitték 
Ábrahám kebelére, s mikor az Úr Jézus fölment a 
mennybe, őt is a mennyországba vitték. 

Bálint Sándor szerint Szent Annát kiváltságos patrónája-
ként tisztelte az asszonynép, de tisztelték azok is, akiknek 
foglalkozása valamiképpen a gazdaasszonysággal, az 
asszonyi gondoskodással függ össze: a szövőmunkások, 
csipkeverők, seprűkötők. Céhpatrónája volt az 
asztalosoknak, mert hajdanában az oltárszekrény 
elkészítése a mesteremberek feladatai közé tartozott, 
márpedig Anna volt méltó arra, hogy az élő 
tabernákulumot, Máriát a méhében hordozza. Ezen kívül 
védőszentje volt a kádároknak, a bányászoknak és a 
haldoklóknak is. Szent Anna és Joachim korunkban a 
keresztény nagyszülők eszményképei lettek, 
személyükben a nagyszülői tisztség méltósága 
szentelődött meg. 

Szent Anna hazánkban mintegy 130 templom és kápolna 
patrónája, három templomnak Szent Joachim a védő-
szentje, a hernádnémeti és az ófehértói templomokat 
pedig mindkét szent pártfogására „bízták”. Országos 
búcsút tartanak ezen a napon Hanyipusztán, Lőrinciben, 
Tápiógyörgyén és Szanyban. Kiemelkedő esemény a 
balassagyarmati Anna-napi palóc búcsú. 


