Laudate Dominum

,Dicsérjétek az Urat!” — Az UllSi Katolikus Egyhdzkozség lapja. XXIV évfolyam 1. szam

""Szerette ovéit mindhalalig..." (Jn 13,1)

A husveéti szent ido Krisztus megvalto miivenek az idoszaka. Csodalatos hetek ezek, hiszen hamvazoszerdatol
viragvasarnapig, majd a mély jelképekkel atitatott nagyhéten, egészen husvétig atélhetjiik lelkiekben a megvaltas
Jfolyamatat. Arra kell felhasznalnunk ezeket a napokat, hogy elmélyitsiik szeretetiinket, és kovessiik Jézust a szeretet
utjan. A szent Negyvennap megkiilonboztetett ido az Egyhdz liturgidjaban, és minden a megigért misztériumhoz,
Jeézus megvalto halalahoz és feltaimadasahoz vezet minket, ami az egyhazi év kozpontja és szive.

Olyan szépen épiil fel ez az idészak! Megindito kezdete hamvazoszerdan a hamuval valo kereszt rajzolasa a
hivek homlokara, amely emlékezteti a halandot: porbdl lettiink és porrad lesziink. Aztan indulhat a vezeklésiink, a
bojt, és az zrgalmassag cselekedeteinek gyakorldsa, amelyeket valédi szeretettel kell megtolteniink. Igy kell
embertdrsaink felé is fordulnunk, mert a "szeretet mindent elvisel”, azt a keresztet is, amelyet mdsok raknak rank.
Nem morgolodva, nem kelletleniil, hanem lurelmesen és odaadoan, ahogy az Udvozitd hordozta keresztjét.

Ezt a lelkileg nehezebb iddészakot megtorik Nagybojt vasarnapjai, hiszen ezeken a napokon itinnepeljiik a
feltamadast, de ettol még hangsulyozzuk a liturgiaban is a visszafogottsdagot, a szenvedes kelyhébo"l valo
részestilésiinket és a husvétra valo késziilet jegyében a vezeklést. Nagybdojt 4. vasdarnapjat ugy is hleuk hogy
"Laetare", azaz Orvendezés vasdarnapja, mivel ez a biinbanati idé kozepe, és eléremutat hisvét éromére és
reményére

Aztan az ot vasdarnap utan elérkeziink viragvasarnaphoz, amelyen Jézus Jeruzsalembe valo bevonulasara
emlékeziink, s mi iinnepélyesen elkisérjiik 6t a szenved?d szeretet utjan, de ezt csak ugy tehetjiik meg, ha mi magunk
is részt vesziink a szent eseményekben, az Olajfak hegyétol Jeruzsalem kapujaig.

A husvéti szent haromnap csoddalatos és mély egység.

Nagycsiitortokon — a kereszt arnyékaban — hozzuk az utolso vacsorat a jelenbe, megtortemk a labmosas, az
Ur aldzatos szeretet szolgdlata. Nagypénteken nincs szentmise, a szertartdson a passio meghallgatasa utin az
egyhdz egyetemes konyorgései hangzanak el, majd hédolunk a kereszt eldtt. Nagyszombat az Ur sirban
nyugvasanak a napja, majd este, a husvéti vigiliamise dramai kifejlodésben éli at Krisztus feltamadasat.

A vildgossag gyoz a sotetseg felett, de a feltamadas nem szakithato el a kereszthalaltol, a kettd a szeretetben
osszefonodik, mert az Udvozits "szerette ovéit mindhalalig..." (Jn 13,1).

Uram, segits, hogy a husvéthoz vezeté nagybojti utunkon oly nagy szeretettel szerethessiik embertarsainkat,
amellyel Te szerettél minket!

Ull6, 2026 Nagybojt 4. vasdrnapjan
szerkesztoség

Az elmult ldoszak eseményeibol

Marton-napi jatszohdz



Egyhazkozségiink szolgalataban

Jelen irasunkban az egyhazkdzosségiinkben segitd szolgalatot teljesitd diakonus és akolitus testvéreinket
mutatjuk be, kiilonds tekintettel a templomi szolgalat iranti elhivatottsagukra.
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60 éves, nés, harom
felnétt gyermeke, 6t uno-
kaja van. Budapesten tani-
toképz6t, Vacon teoldgiat
végzett. Pedagogus, hittan,
rajz ¢és drama tanar, a
Kodaly Zoltan  Magyar
Korusiskola tanara 35 éve.
4 ¢éve féallasban az Obudai
Szent Péter és Pal Szalézi
Altalanos Iskola igazgato-
helyettese.

25 éve diakonus.
Annak idején megérezte a
Szentlélek ¢ébresztette va-
gyat és az Istentdl sz0lo
meghivast. Az a szolgalod
szeretet  vezérli, amint
Jézus megmossa tanitva-
nyai labat. Ennek kovetése
lebeg a szeme elott.
Felszentelése utan 20 évig
Monoron volt diakoénus.
Immar 5 éve Gyomrén és
Ullén segiti Viragh Jozsef
atya munkajat. Egyhaz-
kozosségiinkben  altalaban
havi  két  alkalommal,
szombat  esténkén  és

nagyobb linnepeken teljesit
szolgalatot.
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. 77 éves, 1971 ota €l

Ullén. Esztergéalyos volt,

10 éve nyugdijas. Tavaly

ota Ozvegy. Két felnétt
gyermek édesapja, négy
unokajuk sziiletett, egyikiik
mar a Joistennél van.
1986-ban  megtért,
51 évesen bérmalkozott.
Tobbet  szeretett  volna
tenni a katolikus kozos-
ségért, ezért Kornél atya
javaslatara 2010-ben jelent-
kezett az akolitus képzésre.
2013-ban  avattdk  fel.
Kildetésének érzi, hogy
segitsen mindenkinek, aki-
nek sziiksége van hitbéli
tdmogatasra. Hisz éve mar
imadkozott azért, hogy
legyen kozoOsségi hazunk,
¢s mit ad Isten, megvalo-
sult. Azota is kozbenjaro

imat mond megtérésért,
gyogyulasért,  szabadula-
sért, a kivant gyermekek

megsziletéséért. Azoknak
is, akik még nem hivék. A
Szentiras vezérli, Jézust
koveti. Valasztott jelmon-
data: "En vagyok az 1t, az
igazség ¢s az ¢let." Janos
14:6

‘.‘m\.
[ 902", 0463
59 éves. Nés, harom
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felnott  gyermekiik, hat
unokdjuk van. Mestersége
lakatos, az Ullén miikodo
vallalkozas, a Mester Acél
Kft. tulajdonosa.

Felnétt megtéro.
2014-ben feleségével,
Tiindével egyiitt lettek hivd
katolikusok. Mi volt a hivo
sz6? Elbtte néhany honap-

pal  szivinfarktus  érte.
Mikbézben a szanatorium-
ban kezelték, édesanyja

meghalt. Stulyos betegsége
¢és a csaladi tragédia hatasa
alatt Osszeroskadt, végte-
lentil egyediil érezte magat.
Ekkor valami mégis azt

sugallta neki, hogy
mégsincs egyediill. Megé-
rezte, mit kell tennie, kor-
haz utan els6 utja a
templomba vezetett. Parja-
val egylitt mélyen hivok
lettek.  Valami furcsa
modon vonzotta a szentély,
tobbet szeretett volna tenni,
mint egyszerli, padban iil6
hivé. Erezte a meghivast,
de nem tartotta magat
felkésziiltnek, méltonak az
akolitus szolgalatra. Kornél
atya  biztatasara  mégis
jelentkezett a képzésre, és
2021-ben akolitussa
avattak. Szereti az
oltarszolgalatot és barmi-
lyen mas szolgalatot is. A
ko6zosségi hazunkeért
végzett lelkiismeretes
munkdja példaérteki.
Motivalja 6t Urunk
szinevaltozasa, Péter

szavaival kifejezve: "Uram,
76 nekiink itt lenni."
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53 éves. N6s, harom
gyermekiik sziiletett. Elek-
tromuszerész, viz és

viz-késziilék szereld,
miuszaki ligyintézo.
2019-ben  érettségi-

zett, majd felvételt nyert a
Pazmany Péter Katolikus
Egyetem teologus szakara.
Tanulmanyait 2025-ben
befejezte, most késziil a
zarOvizsgara. A Vaci
Allandé Diakonus Képzo
Intézet elsd6 éves ndven-
déke. 2010-ben felnottként
tért meg, és lett az illoi
kozosség tagja. Megtérése
utdn annyi szeretetet és jot
kapott Istent6l, hogy ezt
szeretn¢ viszonozni. Isten
hivta az O szolgalatara, ezt
a hivast a mai napig érzi, és

ez inspirdlja a hitben és
tudasban val6 fejlédésben.
Azért lett akolitus, hogy
szolgalja testvéreit és fele-
baratait. Hisz az imadsag
erejében, amit nap mint
nap megtapasztal. Szeretne
Isten  eszkozévé  valni!
Jelmondata Janos Evangé-
liumabol van. ,Uram, te
mindent tudsz, azt is tudod,
hogy szeretlek.” 21:17
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44 ¢éves. NOs,

15
éves lany és 13 éves fiu

édesapja. Darukezeld,
tehergépkocsi vezeto.

Felnéttként tért meg,
Iépett a krisztusi utra.
Bar soha nem iildozte
Jézust, addig nem is
érdekelte a keresztény élet,
mégis Istent szolgalo, hivd
emberré lett, az O végtelen
irgalma ¢és kegyelme 4altal.
Az akolitus képzésre azért
jelentkezett, mert ugy
érezte, még tobbet akar
tudni, és a tudas altal még
kozelebb  akar  keriilni
Istenhez. Sokat vivodtott,
vajon tényleg ez lenne-e az
0 Tutja. Egy szombati
borus, esés napon autoval
hazafelé jovet imadsagban
kérte az Urat, mutasson
valami jelet, hogy tényleg
jelentkezzen-e a képzésre.
Es ekkor egy kis falu
mellett elhaladvan latta,
hogy a falu temploma és
csakis a temploma a borts
id6  ellenére napfényben
ragyog. Ugy érezte,
megkapta a valaszt! Idén
mar 10 éve szolgal az Ur
Jézus Krisztusnak!

és

Laza Istvan



Biblia egy év alatt

Tolle et lege! Vedd és olvasd! Szent Agoston
beliilrol hallva ezt a mondatot kezébe vette a Szentirast,
kinyitotta, beleolvasott és elindult a hit utjian. Ez a cikk is
valami hasonlot akar iizenni: Vedd és hallgasd! Egy uj
kezdeményezésnek koszonhetéen egy év alatt vegig lehet
hallgatni és olvasni a Szentirdast.

Mi a koz6s a takaritdsban, a mosogatasban, a
siités-fozésben, az autdzasban, a vonaton ¢és buszon
utazasban, de akar a reggeli kavéban? Az, hogy
mindegyiket hasznalhatjuk arra is, hogy kozelebb
keriiljink a Joistenhez a Szentirdson keresztiil. Most
rdadasul ez még egyszeribb. Nem kell hozzad mas csak
egy telefon, esetleg laptop vagy szamitogép, akinek ugy
kényelmesebb, annak egy fiilhallgatd. Elindult ugyanis a
Biblia egy év alatt sorozat Fabry Kornél piispok atyaval.

1. NAP

Kezdetben

| "BIBLIA
EGY EV ALATT

FhREY KOBNEL PORMSC ATYRVAL

A kezdeményezés lényege, hogy egy év alatt végig
lehessen venni a Szentirast, el lehessen mélyedni az
idvtorténet egészében, a maga folyamatdban a fold
teremtésétdl a valasztott nép viszontagsagain keresztiil
Krisztus mikodéséig és az Egyhaz megalapitasaig,
mindezt egy év alatt. Ennek érdekében minden nap kozzé
tesznek egy videot/podcastot, amelyben Fabry Kornél
plispok atya meghatarozott rendben felolvassa az aznapi
szentirasi részeket, illetve ezekhez kapcsolodoan egy
imadsagot, illetve magyarazatot. A napi részek koriilbeliil
20-30 percet tesznek ki. Az Ullé-Budapest-Ulld vonat/
busz tavon, mindegyik rész végighallgathato, de egy
egyszeriibb siitemény elkészitésének ideje alatt is.

Mondhat barki barmit az 0j technologidk karos
hatasair6l, van is bdven, de az biztos, hogy az
Evangélium terjesztésére is nagyon alkalmas eszkozok.
Annak idején az Egyhaz koran felismerte a nyomtatasban
rejlé evangelizacios lehetdségeket, és kifejezetten jo
latni, hogy ma is vannak 1j, innovativ kezdeményezések
arra, hogy a minket koriilvevé egyre hangosabb zajba
hogyan lehet belecsempészni Isten szavat is az emberek
szédmara.

Ilyen a Biblia egy év alatt kezdeményezés is,
amelyet az Uj Jeruzsalem Katolikus K6zdsség, valamint
a zarandok.ma honlap szerkesztdi készitenek. Utdbbi
honlapot és Youtube-csatornat nemcsak azért érdemes
latogatni, mert itt is elérhetdek a Biblia egy ¢év alatt napi
videoi, de emellett mas elmélkedések (pl.: Barsi Balazs
atyatol) és lelkiségi tartalmak is. A napi szentirasi
részeket ¢és magyarazatokat Fabry Kornél atya olvassa
fel, akit az illdiek mar ismerhetnek, mert a 2021-es
Eucharisztikus  Vilagkongresszus fészervezdjeként a
Laudate Dominumnak is adott interjut.

A januadr elsején kezddddtt program nem
egyszerlien végigveszi a Szentirast a teremtés torténetétol
kezdve a Jelenések konyvéig. Az egész elkepzeles az
Egyesiilt Allamokbol ered, egy Jeff Cavins nevii biblia
kutato lelkipasztortol, aki Katolikus csaladbol szarmazott,

majd protestans lelkipasztor volt, végiil megtért katolikus
lett. Cavins dolgozta ki a ,,Nagy Kaland” Biblia olvasasi
modszert. Ennek a modszernek az a 1ényege, hogy egy
nagy torténetként, nagy idvtorténetként olvassa a
Szentirast, amelynek Osszes konyve kozil kiemel 14
oszovetségi €s ujszovetségi konyvet, amelyek leginkabb
beszélik el folyamatdban a megvaltds torténetét. A
Szentiras tobbi konyvét pedig ezen nagy torténet mentén,
abba agyazva, ahhoz kapcsoldodva olvassa. Ez a Biblia
olvasasi modszer 12 szakaszra osztja az tidvtorténetet, az
Ostorténettdl és a patriarkak koratdl kezdve a kiralyok és
a fogsag koran at, hogy aztan a Makkabeus felkelés ideje
utdn eljusson a messiasi beteljesedés €s az Egyhaz korat
magaba foglald Ujszovetségig.

Mindez a gyakorlatban annyit tesz, hogy a Biblia
egy év alatt keretében minden nap két-harom szentirdsi
részt olvas fel Fabry atya a Szent Istvan Tarsulat
bibliaforditasabol. Az elsd szentirasi részek a Teremtés
konyveébdl, majd a Szamok konyveébdl, a Kiralyok
konyvébdl stb... szarmaznak, hogy év végéig elérjiink
Lukacs Evangéliumaig, az Apostolok cselekedeteiig és
végiil a Jelenések konyvéig. Ezt kovetden minden nap a
Biblia egy-egy ,.kiegészité konyvébol” olvas fel részletet.
Januar folyaman ez Job konyve volt. S harmadik
olvasmanyként az egész évet végig kisérik a zsoltarok,
illetve a Példabeszédek konyve. Ezt kdveti minden nap
egy imadsag, valamint egy magyarazat.

A magyardzatok segitenek megérteni az adott
szentirasi szoveget, annak koriilményeit, valamint azt,
ahogy mnaprol-napra a Szentirds olvasasa kozben
kibontakozik el6ttiink az lidvosség torténete. Mit jelent
példaul, amikor Ezsau eladja az elsc’isziilt')ttség jogat,
hogyan érhetd tetten a Satan kisértése mar a kezdetektol
fogva, hogyan lesz Abraham a hit atyja és megis meginog
nem egyszer a hitben. De arra is ramutatnak ezek a
magyarazatok, hogy ugyanezek a motivumok miként
jelennek meg a tobb ezer évvel késobb €l6 ember, a mi
¢letinkben is. Hogyan esiink bele ujbol ¢és 1jbol
ugyanazokba a hibakba, hogyan inog meg a mi hitiink,
hogyan kiséri a Joisten a mi életiinket is, akihez mindig
van visszatérés.

A Biblia egy év alatt sorozat egy ujabb lehetdség,
amelyen keresztiil Isten szava szdl hozzank. Nem is
gondolnank, hogy Isten szava milyen egyszertien valhat a
mindennapi életiink részévé, példaul ezen sorozat altal.
Tobb ezer magyar hallgatja, olvassa a Biblia egy év alatt
sorozat 1j részeit minden nap, ajanlom ezt az ill6i
hiveknek is. A napi részek elérhetéek a zarandok.ma
honlapon és Youtube-csatornan, de applikacion keresztiil
is, ¢és feliratkozva a hirlevélre e-mailen is minden nap
megkaphatjuk az aktualis videot, és olvashatjuk is az
aznapra vonatkozo szentirasi részeket. Ne feledjék, Tolle
et lege!

Farkas Vajk



Szent Rita, a lehetetlen helyzetek szentje

Egyhazkozségiinkben kozel tiz esztendeje miitkodik
imacsoport. Eldszor kiilon néi és férfi kozosségek
kezdtek egyiitt imadkozni, a késdbbiekben a két kozosség
egylittesen tartotta imadsagos alkalmait. Az imacsoport
Europa egyik legismertebb szentjének, Szent Ritanak a
partfogasaba ajanlotta miikodését, és felvette a Szent Rita
Imacsoport nevet.

Mindenkor, de legféképpen nagybojtben kiilondsen
id6szert az 6 életén elmélkedniink.

Sziileinek évekig tartd imadsdga utan égi hang
jelezte Rita érkezését (nevének jelentése: igazgyongy),
aki 1381 koriil sziiletett az olaszorszagl Roccaporenaban,
Cascia kornyékén. Edesapja és edesany]a a hegyek kozott
fekvé Dbirtokukon egyszeriiségben ¢és istenfélelemben
nevelték 6t, akinek gyermek- és ifjikorat a sziilei iranti
teljes engedelmesség ¢és a faradsdgos napi munka
jellemezte. Rita szerzetes akart lenni, hogy eggyé
valhasson isteni Megvaltojaval, am sziilei egy helybeli
ifjinak igérték kezét. Férje vad és erdszakos ember volt,
akinek rossz természetét Rita hdsies tiirelemmel viselte.
Mindenben engedelmeskedett hitvesének, azzal a
feltétellel, hogy a templomba eljarhat. Szelidségével és
josagaval végil sikeriilt legy6znie férje rossz természetét,
és lelkét Istenhez vezetnie. Ennek ellenére régi haragosai
meggyilkoltak Rita férjét. Az 6zvegy megbocsatott férje
gyilkosainak, ezzel elomozditotta a szemben allo
csaladok megbékélését. Egy évvel késobb elvesztette két
kisfiat is.

Miutan sok fajdalom aran eloldodtak a foldi
kotelekek, Rita jelentkezett a casciai Maria Magdolnarol
elnevezett Agoston-rendi zardaba, &m haromszor
elutasitottak 6zvegysége miatt. Nem volt még harminc
éves, amikor befogadtdk a ndvérek kozé. Minthogy
olvasni nem tudott, a zsolozsma helyett egyéb imadsagok
elmondasara  kotelezték. Rendtarsai  kozil — kitiint
tirelmével, engedelmességével ¢és jamborsagaval.
Kiilonos tisztelettel elmélkedett Jézus szenvedésérol, s
arra vagyott, hogy osztozhasson a megfeszitett Krisztus
kinjaiban. Egy napon, amikor a fesziilet el6tt térdelt, és
vagya beteljesiilését kérte, érezte, hogy a toviskorona egy
tovise a homlokaba furodik. Mély sebet, stigmat kapott,
amely késébb elmérgesedett, s a beldle aradd szag miatt
Ritat elkiilonitették a ndvérektol. Csak egyszer mehetett
emberek  koz¢, mikor  ndvértirsaival Romaba
zarandokolt. Ekkor az Ur a fajdalmakat meghagyva
eltiintette sebét.

Mai fejjel gondolkozva nem értjiik, hogy mi is
abban a kitiintetés, hogy valaki fajdalmas, blizds sebet
hordoz a testén, még akkor sem, ha ebben Krisztushoz
hasonlit. A stigma Jézus 0t szent sebének, illetve tag
értelemben a szenvedéstorténetnek (vérrel veritékezés,
ostorozas, tovissel koronazas, elesés, oldalanak
megnyitdsa) barmely testi nyoma. Jézust gonosztevékkel
egyiitt feszitett€k keresztre, sebei erre is utalnak.
Ugyanakkor a stigmék a foltamadott Ur Jézuson is
lathatok, mint a szenvedésbdl sziiletett dicséség ékszerei.
Szent Pl o6nmagarél mondja: ,,Ezutan senki ne okozzon
kellemetlenséget nekem, mert Jézus jegyeit (stigmait)
viselem a testemen” (Gal 6,17).

A misztikdban a stigma rendkiviili kegyelem
Istentdl. A stigmak lathatd vagy lathatatlan, de minden
esetben legalabb idészakosan nagyon fajdalmas sebek,
melyek orvosilag nem befolyasolhatok és nem
fert6zédnek el. Gyakran a szenvedéstorténet oOraiban
(cstitortok éjjel, péntek 3 ora) okoznak nagy fajdalmakat.
A szentek kozott az els6, lathatd sebeket viselo
stigmatizalt Assisi Szent Ferenc volt. Szent Rita imadsag

kdzben megtapasztalta azt a szenvedést, melyet Krisztus
irantunk valé szeretetbdl wvallalt a kereszten. A
toviskorona egyik tovise megsebezte a homlokat, és 6 ezt
a fajdalmas sebhelyet hordozta élete végéig. Jelképes
tovis, élete tele volt tovissel, és 6 mégis az Isten, és az
emberszeretet Utjat jarta. Szent Rita nem fordult el
Istentol, aki hiiségéért toviskorondjanak hordozasaban
tarsaul valasztotta 6t.

A betegségek, a bojtolés €s a munka folemésztették
Rita erejét, utolsd éveit agyhoz kototten toltdtte. 1457.
majus 22-én hunyt el. Halalat egy emberi kézzel nem
érintett harang szava hirdette meg. Testét soha nem
temették el, mert csodalatos mdédon nem latott romlast;
sértetleniil keriilt ki a tlizvészbdl is, amelyben néhany
évvel haldla utdn a cédrusfabol késziilt koporsdja porra
égett.

Ritat mar halala el6tt szentnek tartottak, 1626-ban
avattak boldogga. XIII. Led papa ,,Umbria gyongyé”-nek
nevezte, mikor szentté avatta 6t 1900 majusaban.

Szent Rita partfogdja mindazoknak, akik
kozbenjarasat kérik barmilyen sziikségiikben; tamasza
azoknak, akik megoldatlan iigyekben bizalommal hozza
fordulnak. A kétségbeejtd helyzetbe keriilt emberek, az
anyak, illetve a medddségtdl szenveddk véddszentje.
Miivészeti jelképei a rézsdk; Olaszorszagban iinnepén
hagyomanyosan viragokat aldanak.

Mi pedig nagybdojti utunkon, husvét felé kozeledve
elmélkedjiik 4t, hogy tudunk-e madsokért aldozatot
vallalni, toviskoronadval a fejiinkdn tlirelmesen szeretni?
Milyen nehéz szeretetbdl, josagbol keresztet hordozni,
talan pont olyanokért, akik megsebeztek benniinket!
Pedig tudjuk, hogy aki Szent Ritdhoz hasonléan Krisztus
utjan jar, az Krisztusnak
tarsa lesz, és megtapasztalja
azt az Oromet, amelyet csak
az Onzetlen szeretet, és a
feltétel nélkiili josdg adhat
nekiink.

Urunk, Isteniink, tolts
el  minket a  kereszt
bolcsességével és erejével,
amellyel Szent Ritat gaz-
dagon elhalmoztad. Add,
hogy megprobaltatasainkat
a szenvedé  Krisztussal
egyiitt viseljiik el, és igy az 6
husvéti misztériumat egyre
bensdoségesebben atel-
hessiik. Aki veled él és
uralkodik a Szentlélekkel
egységben, Isten mindo-
rokkon orokké. Amen.

Szerkesztette: Mezei Zsofia

Az egyhazkozségiinkben mikodd Szent Rita
imacsoport rendszeres Osszejovetelein a Sziiz Anyahoz és
a lehetetlen {tigyek véddszentjéhez, Szent Ritahoz
fohaszkodnak sajat szandékra ¢és masokért egyarant,
manapsag kivaltképp a békéért. Zsolozsma, rozsafiizér,
sajat ima, imatémak megbeszélése a sorrend. Az imaora
minden hoénap elsé szombatjan, 18:30-kor van. Vezetdi
Mészaros Olivér akolitus és Mészaros Aniko.

Szerkesztoség



Mit ettek és mit ehettek korabban bojtben az emberek?

A kozépkorban jelentds volt a katolikus egyhaz
korlatozo szerepe abban, hogy bizonyos napokon milyen
ételt vehettek magukhoz az emberek, s melyek azok a
nyersanyagok, amelyeket nem fogyaszthattak. Ezeket a
szabalyokat Magyarorszagon a kereszténység felvételét
kovetden, a 11. szazadtol kezdve vezették be. Az egyhaz
az év 365 napjainak mintegy felére volt szabalyozo
hatassal. A napokat harom csoportba sorolhatjuk.

Szigora bojt (latinul jejunium) vonatkozott elészor
is a nagybojt minden napjara, a vasarnapok kivételével.
Ezért is van az, hogy a hamvazoszerdatdl nagyszombatig
tartd nagybojti idészak 46 napbdl all ugyan, de a 6
vasarnapot nem szamitjuk bele, igy jott létre a ,,40
napos” jelzd. Tovabba, szigoru bojt vonatkozott a négy
¢évszak egy-egy kantorhetének szerda, péntek és szombati
napjara, egyes vigilidkra és minden hét pénteki napjara.
Ezeken a napokon szigortian tiltott volt az allati eredetli
¢lelmiszerek (has, szalonna, tej, wvaj, tard, tojas)
fogyasztasa, illetve a jollakas sem volt megengedett, igy
az étkezések szamat és boségét is szigoruan korlatoztak.

A masodik csoportot a kevésbé szigoru bojt, az
absztinencia ald es0 napok jelentették. Ennek
eredményeként a hét napjai koziil szerdan és szombaton
mar az enyhébb el6irasok voltak mérvadok. Eleinte a
szigorti bojt és az absztinencia kozotti kiilonbség csak
arra terjedt ki, hogy utobbi esetében az étkezések szamat
¢s boOségét kevésbé korlatoztak. Az  absztinencia
értelmezése a 15. szazadi Eurdpaban az enyhiilés
iranyaban volt mozgéasban. Erre vonatkozéan megfeleld
forrasnak tekinthetéek az 1475 6ta megjelend nyomtatott
szakacskonyvek. A korai miivek jellegzetessége, hogy az
ételeket a husevOnapok, valamint a hustalan napok két
kategoriaja szerint csoportositjak. , Tojasétkek” vagy
,vajas étkek” a husos és hustalan étkezés kozt
elhelyezkedd olyan absztinens napok ételei, amelyeken a
tojas és tejtermék megengedett, csak a hus tilos. A ,,bojti
eledelek” fejezetek ezzel szemben hus, tojas, tejtermék
nélkiili recepteket hoznak.

A husos ¢és hustalan napok visszatéré szabalyos
valtakozasa a hét soran, amely a kozépkorban egyhazi

szabalyozas hatasara alakult ki, a magyar népi
taplalkozaskultiraban lehetévé tette a heti étrend
intézményének  késébbi  gyakorlatit egy  olyan

id6szakban, amikor a korabbi absztinenciaszabdlyok mar
enyhiiltek, az ételek sorozata  viszont a
megkiilonboztetésre alkalmas 0j taggal egésziilt ki. Ez
volt a fott tészta, amely az italiai szakdcsmuvészeti
kdzpont hatasaként terjed el Magyarorszagon. Ennek két
véalfaja a gabonagombdc (a ma ismert nokedli vagy
galuska megfeleldje) és a tényleges fott tészta (a ma
ismert spagetti megfeleldje) volt.

A 17. szazad hozta el az alapvetd valtozasok
kezdetét, amely a bojt és az absztinencia korlatozo
szabalyainak enyhiilésével jart. Ebben az évszazadban
szinte 3 részre ,szakadt” Eurdpa. A legszigorubb,
kozépkori bojt a keleti keresztény (ortodox) régidkban
maradt fenn. A korabbi szabalyok aloli legnagyobb
mértékli enyhiilés a protestans (kalvinista és lutheranus)
tertileteken ment végbe. A koztes helyzetre, a kismértekii
enyhiilésre Europa és Magyarorszag romai katolikusok
altal lakott régioi mutatnak példat.

A 17. szazad elején Magyarorszag papai felmentést
szerzett katolikusainak a tej, tejtermék és tojas
fogyasztasanak tilalma aldl a bojti és az absztinens napok
teljes korére. A bojt és az absztinencia mindazonaltal nem
épiilt, épiilhetett le teljes mértékben. Még a 20. szazad
elsd felében is a katolikus és protestans csaladok iddsebb

tagjai kardcsony vigilidjan és nagypénteken altalaban
délig — karacsony vigiliajan néha egész nap — teljes bojtot
tartottak, semmit sem ettek, legfeljebb vizet ittak. A
katolikus wvallasa falvakban az 1. vilaghaborti elotti
idékben a szerdai és pénteki napokon kiviil a nagybojt
ideje alatt, hamvazdszerdatol husvét vasarnapig szamos
csalad bojtolt, sem hust, sem zsiros ételeket nem ettek. A
nyers, ill. aszalt gyiimdlcsok, fott tésztak, fozelékfélek
mellett elterjedt bojti étel volt a korpabdl késziilt savanyti
leves és a kelesztetlen tésztabol siitott lepénykenyér.

Az egyhazilag megallapitott bdjti napokon kiviil
egyénileg is, kollektive is lehetett bojtot fogadni.
Fogadott bdjtnapot tarthatott egy falu egykori nagy
tizvész, jégverés, doghalal, marhavész, pestis vagy
tomeges szerencsétlenség emlékére, azért, hogy meg ne
ismétlédjek. (Ilyen pl. a mezdségi Széken augusztus 24-e,
Bertalan napja, amelyet a tatarjards emlékére tartanak.)
Az egyéni fogadott bojt kétféle lehet. A szokasos pénteki
bojt mellé Onmegtartoztataisbol még egy napot
(rendszerint a szerdat) fel szoktdk fogadni bojtnek.
Valamilyen kiilonleges cél elérése érdekében is szoktak
bojtot fogadni. Pl. a csaladbol valaki beteg, s annak
gyogyulasaért vagy szép halalaért, gyermekaldasért, jo
férjért bojtdlnek, vagy éppen ellenkezdleg: valakire
bojtot fogadnak azért, hogy az legyen beteg vagy haljon
meg. A bojtoléssel rendesen Valamllyen imadsag (olvaso,
rozsafiizér) elmondasa, gyonas és aldozas is egyiitt jart.

. I
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A Karpat-medencében elterjed és nepszeru bojti étel a
cibereleves

Mit ehetnek azok a katolikus testvérek, akik a
mostani nagybojtben szeretnének husmentesen, s allati
eredetli nyersanyagok kiiktatasaval étkezni? A f6zésnél és
sitésnél ma mar konnyl helyettesiteni az allati
zsiradékokat novényiekkel. Népszertiek Ilehetnek a
kiilonb6zo levesek (korpacibere, aszalt szilva leves, hus
nélkiili korhelyleves, bableves, fokhagymaleves, rantott
leves, zoldségleves stb...); foézelékek (bab-, lencse-,
sargaborso-, krumpli-, zoldbab- vagy borsofézelék stb...),
tésztak (makos tészta, dids tészta, lekvaros tészta, grizes
tészta, krumplis tészta, kaposztds tészta stb...); a
halételek; az édes és sos siilt tésztak (siitemények,
pogacsak stb...). Aki csak a hustol és allati zsiradéktol
tartozkodik, de tejet, tejterméket és tojast is hasznal, azok
elott végtelen szamu lehetdség all fenn.

Bali Janos



A kereszténység kétezer éve
VII. rész: Az kiozépkori keresztény Europa sziiletése — a vilag 726-ban

A kereszténység 2000 éve létezik, és hosszu ideje
a legnépesebb vallas a Foldon. Tobbrészes irasunkban
azt tekintjiik at, hogyan valtozott a vilag ¢és benne a
kereszténység ezalatt a két évezred alatt.

A VI. szazad természeti katasztrofai  és
pestisjarvanyai, a népvandorlas tjabb hullama és a VII.
szdzad elejének vilaghabortja, az utolsé roémai-perzsa
habora végleg lerombolta az Okori vilagot. A VIL.
szazadban véget ért az antik kozépkor: az oOkor
nagyhatalmai vagy eltlintek, mint a Perzsa Birodalom,
vagy Osszezsugorodtak, mint az utdkor altal Bizancinak
nevezett Keletromai Birodalom. Az 06sszeomlo régi
helyén azonban egy 1 vilag sziiletett.

1300 évvel ezeldtt Gj, minden addiginal nagyobb
birodalmak terjeszkedtek: a Tang-dinasztia alatt ujra
egyseges Kina ¢s az Arab Kalifatus. Hoditasuk 1;
viragkort hozott el: Azsia nagy részén ujra nétt a
népesség szama, oOriasi varosok épiiltek, fellendiilt a
tavolsagi kereskedelem, és virdgzott a kultira. Az arab
hoditassal az 0j vilagvallas, az iszlam is gyorsan terjedt.
Tovabbra is keresztények millidi éltek Azsidban ¢és
Afrikéban, sok helyen tovabbra is 0k alkottak a lakossag
tobbségét, de a kereszténység mar visszaszoruldoban volt.
Egyediil az elmaradott, szegény Eurdpaban terjedt
tovabbra is. Hala az ekkor élt ir, angolszasz és italiai
bencés szerzeteseknek, akik megtéritették Nyugat-
Eurdpa pogany népeit, valamint a bizanci ¢és frank
seregeknek, amelyek megvédték FEurdpat az arab
hoditastol és az iszlam terjedésétdl, a VIII. szdzadban
Eurdpa kereszténny¢, €s a kereszténység eurdpai vallassa
lett.

A 1II. szazad eleje Ota széttagolt Kinat a Szuj-
dinasztia egyesitette 589-ben. Miutdn a masodik Szuj
csaszar hatalmat 618-ban megdontdtte a Tang-dinasztia,
a kinai seregek oriasi hoditasokba kezdtek: szétzuztak az
eurazsiai sztyeppe keleti részét urald keleti tiirkoket,
atkeltek a Pamir hegységen, és egészen a mai
Uzbeglsztamg ellendrzésiik ala vontak a Selyemutat. A
»Kaj-jliani szép napok” néven ismert, 713-741 kozotti
idészak a Tang-dinasztia és az egész kinai torténelem
aranykora A soknemzetiségli birodalmat béke, gazdasagi
fejlédés és nagyfokil nyitottsag Jellemezte Nemcsak
aruk érkeztek Kozep Azsiabol, Indiabol és Perzsiabol,
hanem vallasok és kulturalis hatisok is. Ez a kinai
buddhizmus fénykora, és a nesztorianus kereszténység is
ekkor jutott el Kinaba.

A kinaiak 717-ben csaptak 0Ossze el8szor a
diadalmasan eléretord arab seregekkel Kozép-Azsiaban.
Az ezt megel6z0 szlik szaz évben, a Mohamed proféta és
az iszlam vallas altal egyesitett arab torzsek elfoglaltak
az egész Perzsa Birodalmat, a Bizanci Birodalomtoél
pedig elragadtak a legértékesebb, kozel-keleti és észak-
afrikai provincidit. Az okori vilag kdzponti teriiletei —
Egyiptom, Sziria és az ettdl kezdve Iraknak nevezett
Mezopotamia — arab uralom ald kertiltek, és néhany
évszazad alatt teljesen elarabosodtak. 711-ben az arabok
atkeltek a Gibraltari-szoroson Eurdpaba is, legy6zték a
nyugati gotokat, és elfoglaltadk az Ibériai-félszigetet. Az
Omajjad kalifak uralma alatt minden addigit felilmalod
méretll, az Atlanti-6ceantol az Indusig terjedd birodalom
jott 1étre.

Az, hogy Eurdpa egésze nem keriilt arab uralom
ala, a bizanci hadiflottanak és hadseregnek, valamint
Konstantinapoly bevehetetlen falainak kdszonhetd. 674-
678 kozott az arabok minden évben megostromoltak a
bizanci fovarost, de a védok IV. Konstantin csaszar

vezetésével visszaverték a tdmadokat. Negyven évvel
késébb az arabok visszatértek, 717-718 kozott egy éven
at ostromoltak Konstantinapolyt, de III. Leo csdszar €s a
segitségére sietd bolgdr kan dontd gydzelmet aratott
felettiik. A harc azonban nem ért véget: 726-t0l az arabok
minden évben betortek Kis-Azsidba. Ugyanebben az
évben III. Led csaszar megtiltotta a szentképek imadatat,
ezzel megkezdddott a képrombolas iddszaka Bizancban.
Az arabok mellett a bolgarokkal is szembekeriild, a
képrombolads miatt megosztott Bizanci Birodalom ezutan
mar nem is gondolhatott arra, hogy Italidval, vagy az
attol nyugatra fekvo teriiletekkel foglalkozzon.

Eurdpaban nem volt a kinai, az arab és a bizanci
févaroshoz, Csanganhoz, Damaszkuszhoz és
Konstantinapolyhoz foghat6 varos. A legerésebb eurdpai
allam, a Frank Birodalom majordomusanak, a birodalmat
718-741 kozott ténylegesen iranyité Martell Karolynak
meég févarosa sem volt, hanem udvaraval birtokai kozott
vandorolt, és felélte az ott termelt terményeket. Europa
lakossaga ekkor hatalmas erddségek kozott megbtjo
uradalmakban élt, onellatasra rendezkedett be, és alig
volt kozottiik, aki tudott volna irni és olvasni, olyan
pedig elvétve sem, aki az Okori tudomany nyelvén,
gorogiil tudott. Jol mutatja a gazdasag fejletlenségét,
hogy VIII. szazad elején az aranypénz verését is
megszlntették, mivel a csokkend aruforgalom miatt nem
volt ra szikkség. Ezutan egészen a XII. szdzadig csak
ezlistpénzt vertek Eurdpaban, de altalaban az is csak
értékmérolil  szolgalt, a gyakorlatban terményekkel
fizettek.

A II. Faroald spoletoi herceg ( 73-72) dltal alapz’tot
San Pietro in Valle bencés kolostor Kozép-Italiaban

Nyugat-Eurdpa kereszténnyé valasaban ¢és az
irasbeliség fennmaradasaban kiemelkedd szerepiik volt a
szerzeteseknek. Az angol Szent Willibrord, a ,.frizek
apostola” a mai Hollandia pogény lakossagat téritette
meg. A szintén angol Szent Bonifac ,,Germania apostola”

lett: 723-t6] Martell Karoly tamogatasaval a mai
Németorszag teriiletén téritett, és érsekként tobb
pispokséget is alapitott. A kora kozépkor egyik

legjelentdsebb tudosa, az ,,angol torténetiras atyja”, Beda
Venerabilis pedig 731-ben fejezte be fomiivét: Az angol
nemzet egyhaztorténetét.

A torvénytelen sziiletésti Karoly a Martell jelzot a
kalapacs jelentésii latin martellus szordl kapta, és rola
nevezték el a dinasztidjat Karolingnak. Martell Karoly
évekig harcolt, hogy megszerezze apja majordomus



cimét €s Ujra egyesitse az apja haldla utan szétesett frank
kiralysagokat, majd a bajorokat és az alemannokat is
legy6zte. Ezzel a mai Franciaorszag, Benelux allamok,
Svajc és Németorszadg nagy részét uralma alatt
egyesitette. Martell Karoly a 720-as években kezdte
megszervezni pancélos nehézlovassagat, amelynek tagjai

tudjék szerelni magukat és lovaikat — ezzel a hiibériség
¢és a lovagsag alapjait rakta le. Ennek a nehézlovassagnak
az ¢élén gyozte le néhany évvel késobb, 732-ben Poitiers
mellett a Frank Birodalomra tamadé arabokat, és allitotta
meg ezzel Nyugat-Eurdpaban is az iszlam terjedését.

hiibérbirtokot kaptak, hogy annak jovedelmébdl fel Bdn Robert
A Keresztut
Nagybojti  iddszakunk  egyik  meghatarozo kenddje; 6. Harmadszor esik el; 7. Sirbatétel.
eseménye a péntekenként jarhatd keresztat, amely nem A Theatrum Terrae Sanctae (Koln, 1590) 12

csak kozosségi imadsag, hanem nagyon is egyéni
elmélkedés. Az a tapasztalatom, hogy minden évben és
minden héten mast és mast indit el az emberben egy ilyen
alkalom. A staciok koziil mindig akad legalabb egy,
amelyik  igazan nekiink sz6l, amin érdemes
elgondolkozni, ¢és ujra vallalni Jézussal a sajat
keresztutunkat. De hogyan indult ez a szenthagyomany?

A keresztut latinul via crucis, via dolorosa
eredetileg az a kb. 0,5 km-es utvonal, melyen Jézus a
kereszttel a Practoriumtol (Gabbata) kiment a Golgotara.
Jeruzsalemben Jézus keresztitjanak néhany allomasat
nagyon koran kovel vagy kapolnaval jelolték meg. A
hagyomany szerint Jézus Anyja és egy-egy tanitvany a
foltamadas utan naponta végigjarta az ugynevezett szent
korutat (Utolsdé vacsora terme, Annds ¢s Kaifas haza,
Golgota, Szentsir, Practorium, Getszemani kert, Olajfak
hegye, Kidron-volgy, Sion hegye).

A 14. szazadtol a ferencesek altal vezetett
zarandokok vagy ugyanezt az Utvonalat vagy a
Praetorium-Szentsir kozti 14 emlékhelyet (nem egészen
azonosak a maiakkal) jartdk keresztatként; utobbit
el6szor az angliai William Wey 15. szdzadi devoni pap és
vandor nevezte stacionak, allomasnak Utiterv cimi
konyvében. Azonban nem minden keresztény jut el
Jeruzsalembe, de a valldsos ember mindenhol szerette
volna végigjarni Krisztus szenvedésének utjat, igy alakult
ki el0szor a német teriileteken, hogy templomokban vagy
szabad téren staciokat allitanak fel.

Kezdetben Jézus szenvedésének csak az elsd és
szobrokkal (1468: Liibeck, Jeruzsalem-hegy). Majd a
romai stacios templomok szamabol alakitottak ki a hét
staciot (1505 k. Niirnberg, majd Bamberg; ilyen keresztut
van az esztergomi Szent Tamas hegyen is): 1. Krisztus
vallara veszi a keresztet; 2. FEldszor esik el; 3.

Talalkozasa Mariaval; 4. Masodszor esik el; 5. Veronika

allomast sorol fol a mai staciok koziil, melyekhez a
spanyol Antonius Daza OFM Exercicios espirituales
(Barcelona, 1625) cimii miivében hozzaflizte a keresztrol
valo levétel és a sirbatétel stacioit. A szam 14-ben valo
rogzitéséhez a 16. szazadi Jeruzsalem-leirasok jarultak
hozza. A 14 stacids keresztut vilagméretli elterjedése
Porto Maurizio-i Szent Lénardhoz flizédik: 1731. és
1742. a bucsuk kongregacioja az altala meghatarozott
format fogadta el a keresztat végzéséhez. A
Colosseumban XIV. Benedek papa 1740-ben keresztutat
allitott, melyet 1874-ben a szabadkémiives olasz
kormany eltavolitott. 1925-ben ugyanott nagy keresztet
allitottak, melyhez VI. Pal papa (1963-78) ota a
nagypéntek esti keresztutat maga a papa vezeti.

Tehat a keresztutjaras a kezdetektdl jelen volt a
szenthagyomanyban, ¢és mai napig fontos pillére
hitiinknek. Rengeteg féle keresztuttal talalkozhatunk,
amelyek mind igyekeznek megértetni az egyes
allomasokat és a mindennapi életiinkre vonatkoztatni.
Szerintem nincs olyan katolikus, aki nem elmélkedte
volna ¢életében legaldbb egyszer végig Krisztus
szenvedésének torténéseit.

A képzOmiivészet, a filmmiivészet és az irodalom
is foglalkozik a témaval, és a zeneszerzoket is megihlette
a téma. Altalaban szeretek elmélkedéseket olvasni
minden témaban, de amikor faradt vagyok, szivesebben
hallgatok meg egy szép zenét, vagy megnézek egy
festményt, és egyszeriien csak hagyom, hogy hassanak
ram.

Kivanom mindenkinek, hogy az idei nagybdjtben
legyen egy olyan pillanata, amikor egyiitt tud haladni
Krisztussal a Golgotara, és e pillanatban megerdsodve
orommel tudja vallalni a nehézségeit Isten dicsdségére és
csaladtagjainak vagy tagabb kozosségének javara.

Rauscherné Horvdath Gyiong
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Egyhazkozségi hirek
Nagybojti 4' 24=3 -&. *3B&2 ( 7B# IAszerveziink marcius
22-ig (vasarnapig). Felajanlasokat a templomban, a gyijtd
kosarban, a sekrestyében ¢és Vida Bernadettnél lehet leadni.
(711 & &8 %-&A4 =24~ 28(N"(7=
, 8283BBA 4 426/, a Golgotat szimbolizalva a  Pilis-
hegységben. Jelentkezni Rauscherné Horvath Gyongynél lehet
egy-egy staci6  valasztasaval  (indulds: 10.00  orakor
Pilisszantorol, a keresztat kb. 2 ora id6tartam).

» Marcius 29-én, 6*2 (6"3 2/ "1a 9.30 6rai szentmisén
meghallgathatjuk a Maté passiot.

o Aprilis 2-an, /"(7$3@>24>, >/ szentmise az utolsd
vacsora emlékezetére 17.30 orakor lesz.

« Aprilis 3-an, /"(71;/48 &, Urunk halalanak napjn
17.30 orakor lesz a szertartas.

« Aprilis 4-én, ) 236; 464 <*: + [ a fény-liturgia 19 6rakor
kezdédik, amelyet az linnepi szentmise, majd kérmenet
kovet.

« Aprilis 5-én, ) ?36;46"3 2/ "1+ / 9.30 6rakor kezdédik
az tinnepi szentmise a Kereszteld Szent Janos Korus
szolgalataval.

« Aprilis 6-an, ) ?36;4 ; 4 A 9.30 6rakor lesz szentmise.

« Aprilis 30-4n, csiitortokon 18 6ratol szentségiméadas.

JEZUS PERE A ROMAI ES
ZSIDO JOG TUKREBEN

JOGI-EL]A )GI RE STRUKCIO HUSVET ELOTT

Figyelem

Orémmel tajékoztatjuk a hiveket, hogy a hatékonyabb iigyintézés végett bovitjiik a félfogadasi idot. Eskiivo,
kereszteld, temetés, sirmegvaltas, egyhazi ado és egyéb ligyekben Varga Laszloné Maja varja az érdeklddoket.

A hivatalos irodai fogadoorak rendje: ) ;4A;31;/ 48

Egyhazunk eldirasa szerint minden 6nall6 jovedelemmel rendelkez6 katolikusnak feladata egyhazat, elsésorban a

=2"

lakcim szerinti egyhazkozségét anyagi hozzajarulasaval is tamogatni & 7) : 8" %

Ennek minimalis mértéke:
* keresOknek személyenként 10.000 Ft/év
* nyugdijasoknak személyenként 5.000 Ft/év.

Ez az Osszeg befizethetd, személyesen irodai idoben vagy szertartdsok utan a sekrestyében, illetve atutaldssal is

torténhet a befizetés az Ullé Romai Katolikus Egyhazkozség szamlajara.

Szamlaszamunk: !

Atutalas esetén kérjiik feltiintetni a befizetd nevét, lakcimét és az EGYHAZI ADO megjegyzést.

Betlehemes
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&, 8380/ 38 UB-( 08, ; 62A ; 628(782. & &, , & ;3 "53P) & ;

| ". .
. &(3B82688,3 24 , >8>/ 884 . O %/ ,

(7 2"

Lt AR
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Alapitvanyunk koszonettel fogadja r
az SZJA 1 %-anak felajanlasat:
9-A1& 10. ;24 -"1<6:/7
%38 .

Hétfon 18:00, szerda reggel 7:30
szombat este vigilia 17:30, vasarnap reggel 9:30
20006 * *UA
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hétfo és péntek 16:00-18:00 a kozdsségi hazban. 1

Laudate Dominum
Az UllGi Katolikus Egyhazkozség lapja
XXIV. évfolyam 1. szam

Felelos kiado: Viragh Jozsef plébanos

Szerkesztok: Mezei Zsofia, Laza Istvan, Fazekas-Sziics Péter
Munkatarsak: Bali Janos, Ban Robert, Farkas Vajk,

Rauscherné Horvath Gyongy

Szerkesztéség: 2225 UllS, Templom tér 4. tel.: 06-20-912-6186



