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Az Üllői Keresztelő Szent János 

Egyházközség Hírlevele 
 

Keresztény életünket így is meghatározhatnánk: 
megkezdett örök élet. A kereszten meghalt és feltámadott 
Jézus ugyanis nemcsak ígérte nekünk az örök életet, 
hanem a kegyelmi élet már most belekapcsol bennünket 
Isten örök életébe. „Istenem, te vagy az én erősségem” 
(Zsolt 43, 2) az életben és halálban. 
 
► OLVASMÁNY – Ez 37, 12b–14 

A reménytelenség olyan, mint a halál és a temetés. Ezt 
élte át és súlyos teherként hordozta Isten népe. Ezekiel 
próféta látomásában az újjászületés reményét és 
vigasztalását adta népének az Úr. 
► SZENTLECKE – Róm 8, 8–11 

„A nemesség kötelez”, szól a régi mondás. Akinek Lelkét 
adta Isten, az „kötelezve” van arra, hogy lélek szerint 
éljen, hallgasson a Lélekre, kövesse indításait. Kell, hogy 
lelki emberré legyen, akit nem az ösztönei irányítanak, 
hanem a Lélek. 
► EVANGÉLIUM ELŐTTI VERS – Jn 11 ,25a és 26         
Jézus mondja: „Én vagyok a feltámadás és az élet:  * aki 
bennem hisz, nem hal meg örökre.” 
► EVANGÉLIUM – Jn 11, 1–45  

Krisztus csodái között kiemelt helyet foglal el Lázár 
feltámasztása. Az Úr csodát tett, de próbára tette apostolai 
hitét, Mária és Márta hitét s kísérőinek hitét. Valami olyan 
kinyilatkoztatást ad most, amelyet mindenkinek lelkébe 
kell vésnie. „Én vagyok a feltámadás és az élet.” S 
hangsúlyozta a hit fontosságát: „Ha hiszel, meglátod Isten 
dicsőségét.” 
► AZ EUCHARISZTIÁHOZ 
„Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, annak 
örök élete van, s feltámasztom az utolsó napon.” (Jn 6, 54) 
 

FEKETEVASÁRNAP 
Nagyböjt V. vasárnapjának népi neve. A liturgiában egyre 
erősebben rajzolódik ki a Szenvedő Krisztus képe, 
megjelenik a Fájdalmak Férfia. Testvérek, vegyünk részt 
fájdalmában, de lássuk meg benne a Győzőt is. Nézzük 
benne a Királyt, aki szenvedése által a kereszt trónjáról 
uralkodik. Gondoljuk végig, hogy mennyire vettük 
komolyan az idei Nagyböjt kihívásait? 
 

+ ADJ BÉKÉT, URAM... + 
 

IMA A KERESZT ELŐTT - Assisi Szent Ferenc 

Fölséges és dicsőséges Isten, ragyogd be szívem 
sötétségét, és adj nekem igaz hitet, biztos reményt és 
tökéletes szeretetet, érzéket és értelmet, Uram, hogy 
megtegyen a te szent és igaz parancsodat.  
 

NAGYBÖJTI GONDOLATOK 
Az imádság nem más, mint egy baráti kapcsolat, gyakori 
megosztás és együttlét kettesben azzal, akiről tudjuk, 
hogy szeret minket.                            – Avilai Szent Teréz 
Hogy a lélek megismerhesse Istent, ahhoz legelsősorban 
az szükséges, hogy megismerje önmagát.  

  – Keresztes Szent János 
 

URUNK SZÜLETÉSÉNEK HÍRÜLADÁSA 
Gyümölcsoltó Boldogasszony 

Március 25-én ünnepli az Egyház a megváltás hajnalát, 
Krisztus megtestesülését. Amit a Szeplőtelen Fogantatás 
előkészített, az ma valóra válik: a Szentlélek mindenha-
tó, teremtő erejéből alászáll az örök Ige, mint a 
természetfeletti élet csírája. A Szűzből anya lesz, anélkül, 
hogy megszünnék szűz maradni. Ezt a főünnepet oly mély 
titok hatja át, amely előtt hódolattal és imádattal hajtunk 
térdet. Amikor a liturgia erről megemlékezik (az 
Úrangyalában, a Hiszekegyben) e szavaknál letérdelünk. 

A görög liturgia így dicsőíti az ünnepet: „Ma van 
a mi üdvösségünk kezdete és az örök titoknak 
megnyilatkozása. Az Isten Fia a Szűz fiává lőn, és Gábor 
arkangyal isteni kegyelmet hirdet. Azért mi is vele együtt 
az Isten-szülőnek kiáltsuk: Üdvöz légy, malaszttal teljes, 
az Úr van teveled!” * A Szűzanya kilenc hónapon át az 
Isten élő temploma. Isten időnként rendkívüli módon is 
beavatkozik a történelembe, és abban az ő bölcsessége 
mu-tatkozik meg. Ezt el kell fogadnunk egyéni 
életünkben is, amint a Szűzanya elfogadta. 

 
֍ Március 28-án, szombaton kerül sor a templom húsvéti 
nagytakarítására, ehhez kérünk segítőket reggel 8 órától! 

 
֍ Március 30-án, hétfőn 18 órakor kezdődik dr. Kovács 
Krisztián ügyvéd, egyetemi oktató előadása a Városháza 
Dísztermében: "Jézus pere a római és a zsidó jog 
tükrében" címmel. Szeretettel ajánljuk a hívek figyelmébe 
a színvonalasnak ígérkező előadást! 

 
֍ Április 3-án, nagypénteken délelőtt 10 
órától rendhagyó keresztutat szervezünk, jelentkezni 
Rauscherné Horváth Gyöngynél lehet előzetesen. 
 

ADOMÁNYAIKAT köszönettel fogadjuk 
az Üllői Katolikus Egyházközség számlájára. 
Számlaszámunk: OTP 11784009-22238928 

 
IRODAI IDŐ: hétfő, 17:00–18:00 a plébánia hivatal 

SZENTMISÉK RENDJE: 
Hétfőn 18:00, szerda reggel 07:30 

Szombat este vigilia 17:30 – Vasárnap reggel 09:30. 
 



Nagyböjt 5. vasárnapja A évben 
 

Ez 37,12b-14; Róm 8,8-11; Jn 11,1-45 
 

„Én vagyok a föltámadás és az élet. Aki hisz bennem, 
még ha meghalt is, élni fog, és mindaz, aki él és hisz 

bennem, nem hal meg soha.” 
 

A húsvéti keresztelésekre és keresztségi 
fogadásunk megújítására készülve kell olvasnunk és 
hallgatnunk a mai szent olvasmányokat. Egyszer s 
mindenkorra meg kell tanulnunk, hogy az Úr Jézus nem 
abban a feltámadásban akar részesíteni minket, amelyben 
Lázárt – hiszen neki előbb-utóbb újra meg kellett halnia –
, hanem abban, amelyben ő részesült Húsvét éjszakáján, 
amikor földi testét és lelkét az Atyaisten a Szentlélekkel 
örökkévalósította és romolhatatlanná tette. A mi 
feltámadásunk alapja istengyermeki életünk, az isteni 
természetből való részesedés a hit és a keresztség által. 
Azáltal, hogy megkeresztelkedtünk és hiszünk Jézus 
Krisztusban, aki maga a Feltámadás és az Élet, már meg 
is kezdődött bennünk a dicsőséges feltámadás az örök 
életre.  

Ha egy ember, egy teremtmény jó szava, dicsérete 
képes erőt adni, gyógyítani, adott esetben akár az 
öngyilkosságtól is megmenteni, mennyivel inkább tud 
elváltozást előidézni bennünk Jézus szava, aki a teremtő 
Isten hatalmával rendelkezve a nemlétezőket a létezés 
állapotába helyezheti! Ha tehát hiszünk az ő igéinek, a 
legnagyobb elváltozások mennek végbe bennünk 
(anélkül, hogy éreznénk, hiszen ami érezhető, az földi, és 
halállal van megjelölve) – egy új élet veszi kezdetét és 
bontakozik észrevétlenül, mely nincs alávetve a biológiai 
halálnak. 

 Úr Jézus Krisztus, add kegyelmedet, hogy 
igazán megértsük, mit is jelent, hogy a dicsőséges 
feltámadás zálogát, zsengéjét, csíráját hordozzuk 
magunkban. Add, hogy Lázár feltámasztása legyen előkép 
számunkra, mint annak hathatós bizonysága, hogy Te Úr 
vagy a halál, a biológiai bomlás fölött is, és testünknek-
lelkünknek örök jövőt készítesz. Most, amikor szenvedésed 
és halálod emlékezetére készülünk, különösen is vésd 
szívünkbe szereteted teremtő hatalmának ezt a jelét, és 
segíts, hogy ehhez tudjuk mérni földi életünk eseményeit, 
a magányt, az elhagyatottságot, a kudarcot és a megvetést 
is, amelyből Veled együtt részesülünk. (fr. Barsi Balázs 
ofm) 
 
► KÉRDÉSEK AZ EVANGÉLIUMHOZ 
 

– A feltámadás és az örök élet hite mennyire 
határozza meg a napomat, a tevékenységemet? 

– Vajon miért mondhatta ezt Mária: ,,Uram, ha itt 
lettél volna, nem halt volna meg a testvérem! De tudom, 
hogy most is, bármit kérsz Istentől, megadja neked.''? 
Kijelentésében vajon már bennfoglaltatott a feltámasztás 
hite? 

– Miért fakadhatott sírva Jézus? 
– Hallgatok mindenben az Úr szavára? 
– Mit érzett Mária és Márta amikor azt mondták: 

„Uram, ha itt lettél volna, nem halt volna meg a 
testvérem!”? 
► PATRISZTIKUS NÉZŐPONT 

Jeruzsálemi Szent Kürillosz:  
Ha a hitet tartjuk, akkor leküzdhetetlenek és 

minden erénnyel ékesek leszünk. Ilyen nagy ereje van a 
hitnek, hogy még a tengeren járó embereket is könnyűvé 
teszi. Hiszen hozzánk hasonló ember volt Péter, testből és 
vérből állt, ugyanazokból a táplálékokból, mint mi, de 
amikor azt mondja neki: „jöjj”, hitt, a vízen járt, minden 
alapnál szilárdabb volt a hite a vízen, és a testi súlyt a hit 
könnyűsége fenntartotta. Ám csak addig volt biztos járása 
a vízen, amíg hitt, amikor azonban kételkedni kezdett, 
kezdett süllyedni is. (…) 

Még biztosabb példán akarod látni, hogy egyesek 
hite megmenthet másokat? Meghalt Lázár, eltelt egy, 
kettő, sőt három nap már, fellazultak már kötelékei, a 
rothadás emésztette a testet. Hogyan volt lehetséges hinni, 
hogy a már négynapos holtat a Megváltó feltámasztja, és 
miatta elhívni? De ami hiányzott a halottból, azt pótolták 
nővérei. Amikor az Úr megjött, a nővér leborul előtte, 
Jézus pedig megkérdezi: „hová tettétek?” Az így válaszol: 
„Uram, már szaga van, negyednapos immár.” Az Úr 
azonban ezt mondja: „Ha hiszel, meglátod Isten 
dicsőségét.” Mintha azt mondta volna: te pótold azt 
hiteddel, ami az elhunytból hiányzik. És a nővérek 
hitének akkora ereje van, hogy visszahívja az alvilág 
kapuiból a holtat. Mások is hihetnek mások helyett, s így 
holtakat tudtak feltámasztani. 

 
► MEGOSZTÁS 

Örömhír megfogalmazása: Nekem ebben a szakaszban az 
az örömhírem, hogy... 

– ha hiszek Jézus Krisztusban, és ha ennek a 
hitnek a fényében élek, akkor örök életet kapok Istentől! 

– az Úrnak terve van Velem. Fel fogok támadni! 
– Istennek hatalma van a halál felett. 
– örök életem van és engem is feltámaszt Isten, ha 

hiszek benne rendületlenül. 
– még a halálnak sincs hatalma azok fölött, akik 

Jézusban élnek 
► TETTEKRE VÁLTÁS 

Tanúságtétel megfogalmazása: Az evangéliumi 
szakasz arra ösztönöz, hogy… 

– lássék meg rajtam az örök életnek és a 
feltámadás bizonyosságának az öröme s reménye! 

– lelki válságaim, halálaim idején forduljak 
bizalommal az Úr Istenhez, hiszen Ő az egyetlen, aki 
feltámaszthatja lelkemet! 

– bízzak Isten mindent újjáalkotni képes erejében 
és törekedjem neki tetszően élni. 

– rendszeresen olvassam a Szentírást, Isten 
szavát, hiszen Lázár is az Úr szavára jött ki a sírból. 


