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SZENTHAROMSAG VASARNAPJA

A Szentharomsag hitink legnagyobb titka.
Ertelmiink fel nem foghatja, de sziviinkhoz nagyon is
kozel van. Tisztelete pedig athatja egész keresztény
¢letlinket. A harom személyii egy Isten megvallasaval
lettiink keresztények; az Atya, a Fitl és a Szentlélek
nevében kezdjiik és fejezziik be minden imadsagunkat.
Keresztény életiink 6rome és boldogsaga, hogy az Atya
gyermekei, a Fiu testvérei és a Szentlélek templomai
vagyunk. A Szentharomsag titka éltal felismerjiik, hogy
Isten nemcsak végtelen hatalom, hanem Iényege a
Szeretet — nemcsak teremtményei irant, hanem
mindenekeldtt belsd, egyaltalin nem magényos
¢letében.

A Szentharomsag legszebb megvallasa és imadasa a
Te Deum (Hozsanna 276 A) imadkozasa vagy éneklése.

A Szentharomsagban nemcsak Isten titka tarul elénk,
hanem szeretete is. A titok felettiink all, a szeretet
benniink é1. A titok el6tt meghajlunk, mert Krisztus
tekintélye all mogotte; a szeretetet befogadjuk, ,, mert &
elobb szeretett minket” (1Jn 4,19).

» OLVASMANY - Kiv 34, 4b—6. 8-9

Még alig fejezddott be a Sinai-hegynél a
szovetségkotés iinnepsége, alig csitult el az {innepi
ének, alig aludtak ki az {innepi fények, a nép mar eltért
igéretétdl. Halatlan, szoszegd néppé lett, égig ért a biine.
De az égnél is magasabb az Isten irgalma ¢és hiisége.

» egyelem, szeretet, egység, ezek a Szentharomsag
ajandékai. Mi viszont torekedjiink megérizni az
Atya kegyelmét: szeretni Krisztust, ahogyan 6
szeretett minket, és kivanjunk egységben,
elvalaszthatatlan kozosségben élni a Szentlélekkel.
igy keriil emberkozelbe a Szentharomsag titka.

» EVANGELIUM - Jn 3,16-18

Isten nagysagat nem lehet elmondani. Szeret6
kozeledését nem lehet szavakba foglalni. Csak
elmeriilni lehet a josag tengerében. Karhozatra lenne
az ember itélve blinei miatt, Krisztus viszont azért
jott, hogy megmentsen a karhozattol.

» FOHASZ A SZENTHAROMSAGHOZ
Legszentebb Szentharomsag, Atya, Fitl, Szentlélek!

A mai napon leborulva eldtted, dicséitelek az egész
teremtett vilagért, és azért a teljes szeretetegységért,
amelyben harman egyként éltek. Hadd élhessek én is
Szentharomsagtok fényében és melegében! A mindennapi
¢let hajszajaban sohase feledjem, hogy a Szentharomsag
bennem él, s erét 4d minden kiizdelemben! Amen.

» AZ EUCHARISZTIAHOZ

Az Eucharisztia vétele nemcsak Krisztussal, hanem
az Atyaval és a Szentlélekkel is 6sszekapcsol minket. A
szeretet szentsége ugyanis nodveli benniink a
megszenteld kegyelmet, amely a Szentharomsag élete
benniink. Mindezt tudatositsuk magunkban, és éljiink
ennek szellemében.

» ELMELKEDES

Te Haromsag! Egyediilléted nem arvasag, hanem a
tokéletes 1ét. Anndl megfoghatatlanabb, hogy masokat
is létrehoztal, olyanokat, akik egy arasznyival sem
képesek fokozni boldogsagodat... Es ha mar alkottal,
miért olyan vildgot, amelyben ott tatong a
hitvanysagnak, a dolyfnek, az istenkaromlasnak, a
kegyetlenségnek, a karhozat boldogtalansaganak
esélye? Titok is vagy, nemcsak Lét: nem huzhatjuk félre
fatyladat, de rendiiletleniil bizunk josagodban, amely
Létedbol kovetkezik.

A KERESZTENY ELET ALAPJA
A keresztény ¢let valdjaban csak az Atyaval,

Krisztussal és a Szentlélekkel valo eleven kapcsolatban
talalja meg mély jelentését, értelmét az Egyhazban és a
vilagért. Alapveten sziikséges tehat, hogy megértsiik
¢s allanddan tudataban legylink: a keresztény életben az
az elsddlegesen fontos, hogy kozvetlen €s személyes
kap-csolatban legylink az Isteni Személyekkel. Isten
szeretete tesz minket kereszténnyé, és 6t akarjuk
mindenekfelett viszontszeretni; ez marad a lényeg még
akkor is, ha ennek a szeretetnek a masokat szolgalo
odaadasban kell kifejez6dnie, amikor is Isten azt
parancsolja, hogy gy szeressiik 6ket, amint 6. Ebbdl az
kovetkezik, hogy a kereszténynek allanddan ezt a mély
Isten-¢lményt kell magaban taplalnia, allandoan egész
1ényével 6felé kell fordulnia.

» Szentharomsag Vasarnapjan (majus 31.) 9.30 orai
szentmisén Ot gyermek lesz elséaldozo! Kisérjiik ket
imadsaggal, hogy hiiségesek legyenek a szentségi
Jézushoz.

ADOMANYAIKAT koszonettel fogadjuk
az Ul16i Katolikus Egyhazkozség szamlajara.
Szamlaszamunk: OTP 11784009-22238928

IRODAI IDO: hétfé, és pénteken 16:00—18:00
kozott a Kozosségi Hazban

SZENTMISEK RENDJE:
Hétfén 18:00, szerda reggel 07:30
Szombat este vigilia 17:30 — Vasarnap reggel 09:30.



Szentharomsag vasarnapja (,A” év)
Kiv 34,4b-6.8-9; 2Kor 13,11-13; Jn 3,16-18

Az Ur Jézus Krisztus kegyelme, Isten szeretete és a
Szentlélek kozossége legyen mindnydjatokkal!”™

Az Ur Jézus legnagyobb ingyenes ajandéka,
vagyis kegyelme a Szentlélek. Hiszen Szent Janos els
levelében két dolgot allit: szeretet az Isten és a szeretet
Istentdl valo. Plinkosd lizenete az, hogy a Szentlélek
benniink van, 6 tamasztja benniink a hit csodajat, 6 kelt
orok reménységet szivinkben és sodor bele a
Szentharomsag legsajatosabb életébe: a tiszta ¢és
végtelen szeretetbe. O, aki az Atya és a Fiu lehelete,
kozos élete, szeretete: O jarja at legbensébb vilagunkat
¢és kapcsol bele az Atya és a Fiu életébe.

A Szentlélek  azonban nemcsak a
Szentharomsag  legbensébb  kozosségébe  von
benniinket, hanem egymas kozott is ezt a mélységes,
isteni, 6rok kozosséget épiti. Jézus a szOloto, az Atya
szO0lémives, mi pedig a sz6lovesszok vagyunk, ¢és
ugyanaz az ¢ltetd nedv, ugyanaz a Szentlélek jar at
mindannyiunkat. Ez az Egyhaz, ez a Krisztusban ¢16
csalad, szerzeteskozoOsség, baratsag legmélye. Szinte
vakmerdségig mend kaland, ugyanakkor keresztény
kotelességiink is  leszallni  kapcsolataink  isteni
mélységeibe, mindennap id6ét szentelve arra, hogy e
misztériumot szemléljiik. Ehhez képest minden koztiink
1év6 kiilonbozoség, de még a banto, fajo ellentétek is
eltorpiilnek, mert esetlegesek ¢s mulandoak, a hivo és
egymast vallalo testvéreket Osszetartd kozosség
azonban, mely a Szentlélekben all fenn, végtelen és
orok.

* Hdla Neked, folséges Uristen, Atya és Fiii és
Szentlélek,
kinyilatkoztatasaert, s azert az kegyelemert, hogy a

szentharomsagos életed

realista, sot naturalista nydr felé haladva a szent
liturgia altal mind szellemibb, istenibb mélységekbe
vezetsz benniinket. Nyilvanitsd ki és erdsitsd meg,
keriink, a Szentlélek kozosségét Egyhdazadban, mely
kozosség az Atyaval és az ¢ szent Fiaval, de ugyanugy,
ugyanolyan erdsen, ugyancsak o6rék életre szoloan
kozosség egymassal is. (fr. Barsi Balazs ofm)

» SZO SZERINTI UZENET

Janos evangélista, aki, amint lattuk, sokszor
hasznélja a ,,szeretni” és a ,,hinni” kifejezést, ezzel
a néhany verssel Isten belsd ¢életét: a
Szenthdromsag  szeretet-kozOsségét,  tovabba
Istennek a vildg irdnti josagat tarja fel. Ez az isteni
irgalom ¢és szeretet az emberek felé legteljesebben

a Fiuban mutatkozik meg, akit Isten elkiild, hogy
Fianak halala és feltimadasa altal megvaltsa,
megszabaditsa az egész vilagot a biintdl. Vagyis
Isten minden tette ebbdl a szeretetb6l fakad, hiszen
O maga a szeretet. O csak egy igét tud ,,mondani és
ragozni”: ,,szeretlek”.

Erre a szeretetre adott helyes emberi valasz
pedig a hit Jézus Krisztusban, ami altal a hivd
befogadja a  Szeretetet, rabizza  magat,
engedelmeskedik neki s igy elnyeri az 6rok ¢letet.
Illetve meghivast kap arra, hogy Jézus példajara 6
is szeresse Istent és embertarsait. Ugyanakkor
pedig az evangélista hangstlyozza azt is, hogy aki
(szandékosan) nem hisz a Fitban, ettél a
Szeretettdl tdvolodik el, ami mar Onmagaban
hordozza az itéletet: a s6tét karhozat veszélyét.

» PATRISZTIKUS NEZOPONT

Szent Agoston:
Figyeljetek testvérek, hogy megeértsétek a

Szentharomsag titkat! Azt mondjuk, hogy az Atya van,
a Fia van, a Szentlélek van, és az Atya, a Fiq, a
Szentlélek egy Isten. Mit olvasunk az Apostolok
Cselekedeteiben? A kovetkezot: ,,Egy szivvel-1élekkel
mindennap Osszegyliltek a templomban” (ApCsel 2, 46
a). Ez a kijelentés az emberekre értend6. Ennek az
egységnek azonban van tokéletes megvaldsulasa,
ahonnan ez az emberi egység is szarmazik. Ez pedig
Istenben van. Igazat szolok, ha azt mondom, egy
embernek egy lelke van, kettd embernek kettd,
haromnak pedig harom, de ha 6k kozelednek a szeretet
altal Istenhez, és elnyerik az iidvosséget, akkor egy
lelkiik lesz, hiszen mindannyiukat ugyanaz az 6rom
fogja betdlteni Isten orszagaban. Ha pedig mar emberek
esetében beszélhetiink ilyen egységrol, akkor a végtelen
¢s tokéletes Isten esetében még inkabb kell. Megerdsiti
ezt a Romaiakhoz irt levél is: ,,A remény pedig nem csal
meg, mert a nekiink ajandékozott Szentlélekkel kiaradt
sziviinkbe az Isten szeretete” (Rom 5, 5). gy egyesiil
sok 1élek Isten imadasaban. Ezt pedig maga az Ur nem
tudnd megtenni, ha nem lenne maga is egy.
» MEGOSZTAS
Oromhir megfogalmazasa: Nekem ebben a
szakaszban az az 6romhirem, hogy...
— Isten felszabaditd szeretete ingyenes: nem kell
megvasarolnom, csak be kell fogadnom!
» TETTEKRE VALTAS

Tanusagtétel megfogalmazasa: Az
evangéliumi szakasz arra 6sztondz, hogy...

— Minden tettemet torekedjem hittel és
szeretettel €lni!



