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Az Ull6i Keresztel6 Szent Janos
Egyhazkoézség Hirlevele

KRISZTUS SZENT TESTE ES VERE
+ URNAPJA + CORPUS CHRISTI +

A csodalatos kenyérszaporitas el6tt mondta Jézus: ,,Saj-
nalom a népet. Mar harmadnapja kitartanak mellettem, és
nincs mit enniiik. Nem akarom étlen elkiildeni Oket,
nehogy kiddljenek az uton” (Mt 15, 32). Az utolséd
vacsoran ezért gondoskodott az 6rok élet Kenyerérdl. A
szentaldozas a lélek taplalasa és megerdsitése, az urnapi
kormenet pedig hitvallas.

» OLVASMANY - MT6rv 8, 2-3. 14b-16a

A manna ¢és a sziklabol fakasztott viz az Oltariszentség
eléképe. Ahogyan a pusztaban vandorld népérdl nem fe-
ledkezett el az Ur, s nem hagyta magara, tigy nem feled-
kezik el ijszovetségi népérdl sem. Sokkal tobbet ad, mint
a manna: dnmagat.

» SZENTLECKE - I Kor 10, 16-17

Krisztus Testét és Vérét emeli magasba a misézo pap.
Krisztus Testét és Vérét nyujtja a szentaldozasban. Jé-
zusban ¢és Jézusbol részesediink. Ugyanakkor az Oltari-
szentség a keresztény kozosség és Osszetartozas jelképe
is. Az egyetlen Krisztus mindny4junk eledele, s csalad-
jaba fogad mindnyajunkat.

» SZEKVENCIA -SZVU 107. ének

Dicsérd, Sion, Udvozitdd: jo Pasztorod, hii segitéd 4ldja
hangos éneked. Himnuszt mondj egész sziveddel, szod-
dal ugy sem érheted el, mélton nem dicsérheted. Nagy
dologrol szol az ének: élet €16 kutfejének, a Kenyérnek
hédolunk. Estelén a bucsutormak, a tizenkét apostolnak,
mit kiosztott Krisztusunk.

» EVANGELIUM -Jn 6, 51-58

A teremtés messze feliilmulja emberi elképzelésiinket. A
megvaltis messze meghaladja emberi varakozasunkat. Es
ez a tény, hogy Krisztus ételiinkké és italunkka lett,
végképpen felfoghatatlan. Csak az érti meg, aki megérti
Isten Fianak onkiliresito szeretetét. Aki viszont megérti,
annak tartalmasabb lesz a foldi élete, és elnyeri az 6rok
¢letet.

» AZ EUCHARISZTIAHOZ

Isten Krisztusban 1j és 6rok szovetséget kotott az embe-
riséggel. Ezt a szdvetséget pecsételte meg Krisztus ke-
resztaldozata, amely jelenvalova valik minden szent-
misében.

A mai iinnep nagy 6rome és boldogsaga, hogy Jézus va-
l6ban itt van kozottiink az Oltariszentségben. A korme-
netben kozdsen valljuk hitiinket. Torekedjiink arra, hogy
szeretetben is kozelebb keriiljiink egymashoz.

IMADSAG AZ OLTARISZENTSEG ELOTT
Udvozlégy, orokké aldott légy az Oltariszentségben
jelenlévo isteni Folség! Isten és ember, Krisztus Jézus,
minden aldas és élet kutfeje, menny és fold Ura, Istene!
Akit az angyalok és szentek imadnak az égben, mi is

imadunk téged az Oltariszentségben. Halat adunk neked,
Istennek fia, aki emberré lettél, aki tidvosségiinkért al-
dozatul adtad 6nmagadat a kereszt oltdran, és minden
szentmisében részesitesz minket e megvaltd aldozatban.
Hittel valljuk, hogy aki e kenyérbdl eszik, 6rokké é1, hi-
szen ezért adtad magadat lelkiink eledeléiil a szentaldo-
zasban. Engedd, Urunk, hogy sohase vegylink téged ité-
letiinkre, hanem a szeretet e szentsége valjék lelkiink {id-
vOsségére. Amen.

AZ UR UNNEPEI AZ EVKOZI IDOBEN

A pilinkésd utan megkezd6dd ¢évkozi idoszakra esik
néhany olyan szép és mély tanitassal bird iinnepiink,
amelynek targya nem egy-egy iidvesemény, hanem
azokban elrejtdz0 hitigazsdg, dogma. A Krisztus ¢életét
ujra megjelenitd linnepeink a liturgia klasszikus korsza-
kara, az 1. évezred els6 felére mennek vissza; ezek a
tanito-hitvallo-imado tinnepek a II. évezred ahitatdnak
gyiimolcsei.

JEZUS SZENTSEGES SZIVE
Foiinnep: Janius 12.

Jézus Szivének, irgalmas szeretetének tisztelete szelle-
mében, tartalmaban oly régi, mint maga az Egyhaz. Kiil-
s6 formajat azonban Szent Gertrid, a langlelkli bencés
apaca alapitotta meg a XIII. szazadban. Miutan sokan
voltak még buzgé apostolai e kultusznak, az Ur Alacoque
Szent jenek. XIII. Kelemen papa hagyta jova ezt az lin-
nepet (1765), majd IX. Piusz papa az egész Egyhdzban
bevezette (1856), hogy e tisztelet gyogyszer legyen a
XIX. szazadi vallasi lanyhulas, elhidegiilés ellen. Az {in-
nep ma is a buzgosag élesztdje, védelem minden olyan
aramlat ellen, amely a vallasbol az érzelmet kikiiszo-
bolve, azt pusztan vilagnézetté formalna.

Ezen az iinnepen felidézziik azt a szeretetet, amely Jézus
isten-emberi szivébdl aradt és arad ma is a vilagba. Meg-
emlékeziink mindenrol, amit Jézus értiink szeretetbol tett:
kiliresitette dnmagat, szolgai alakot 6ltott, a fajdal-mak
férfia lett és a kereszten fiiggd testét atjarta a katona
landzsaja. Mi is szeressiik 6t teljes sziviinkbdl, és le-
gyiink érte készek minden aldozatra.

ADOMANYAIKAT koszonettel fogadjuk
az Ul16i Katolikus Egyhazkozség szamlajara.
Szamlaszamunk: OTP 11784009-22238928

IRODAI IDO: hétfo, és pénteken 16:00-18:00
kozott a Kozosségi Hazban

SZENTMISEK RENDJE:
Hétfon 18:00, szerda reggel 07:30
Szombat este vigilia 17:30 — Vasarnap reggel 09:30.




Urnapja: Krisztus Szent Testének és
Vérének iinnepe

MTorv 8,2-3.14b-16a; 1Kor 10,16-17; Jn 6,51-58

., Gondolj csak vissza arra az egész iitra, amelyen az Ur, a te
Istened negyven esztendon dat vezetett a pusztaban [...J, hogy
megmutassa neked, hogy nemcsak kenyérrel él az ember,
hanem minden igével, amely Isten szdjabol szarmazik.”

Olyannyira ontudatlan és halatlan életet éliink,
hogy Istennek meg kell engednie, hogy mérges kigyok és
skorpiok lakta nagy és félelmetes pusztan és viztelen
sivatagon at vigyen az utunk, kiilonben nem is
vagyakoznank utana. Azért hagyja, hogy éhezziink, hogy
rd gondoljunk, hogy vagyakozzunk utana. Isten nem azt
akarja, hogy tékozld fii legyiink, hogy tavol keriiljiink
menyegz0s asztalatol, hanem hogy elemi erdvel éhezziink
szeretetére, hogy semmit se kivanjunk rajta kiviil, hogy
semmi masra ne ¢hezzlink, csak az ¢ kenyerére, az 6 szent
Fidnak feltdmadt életére. Az Eucharisztia vételére az a
legalkalmasabb allapot, ha ¢heziink Istenre, ha
szomjazunk Jézus szeretetére, ha olyan intimitas utan
kivankozunk, amelyet ember nem képes megadni, csak
Isten Lelke.

Az Oltériszentség a vagyak emberének valo, a
lelkileg intelligensnek, aki felismeri aprd emberi vagyai
mogott azt a mélyebb vagyakozast, amelyet egyediil Isten
tud betdlteni. A szentdldozas beavatids a végtelen 6rok
¢letbe, ahol egész életiink a Szentharomsag egy Istenbol
fog taplalkozni. A szentaldozas felszakitja e vilag
szinfalait, és az 0rok élet vidékeire ragad el, ahol Jézus
Krisztus lesz az életiink. Az egész kozmosz élni kezd,
minden roéla beszél, minden hozza vezet. Ugy szemléljiik
a fakat, a csillagokat, a hegyoldalban kanyargd
elhagyatott Osvényt, a csendes délutani tajat, mint aki
végre valoban szerelmes, és az is marad Orokre. Ez a
legmagasabb szintli 1étmod, amelyet elérhet az ember itt
a foldon.

* A legméltosagosabb  Oltdriszentségben
jelenlevé Urunk, Jézus Krisztus, adj nekiink égo
szomjusdgot szereteted utan! Segits, hogy az dldozas
perceiben figyelmes lélekkel, sziviink legszemélyesebb
hangjan és legbensiségesebb érzéseivel szoljunk Hozzad,
s kegyelmi jelenlétedben megmaradva dldozastol
dldozasig éljiink, amig csak el nem jossz értiink, és
magaddal nem viszel benniinket, hogy o6rokre Veled
legyiink. (fr. Barsi Balazs ofm)

» SZO SZERINTI UZENET

Janos evangélista eltérden a tobbi evangéliumtol
nem az utolsd vacsora keretében beszél kifejezetten az
Oltariszentség megalapitasarol, hanem Jézusnak a
kafarnaumi tanitdsaban. Hangstlyozni kivanja, hogy az a
Jézus, aki a megtestesiilt Ige (Jn 1,14), s aki a kenyeret és
a halat az 6t hallgato sokasag szdmara megszaporitotta (Jn
6,1-15), donmaga valik Kenyérré. Mindezt azért, hogy a
legbensdségesebb kapcsolatba 1épjen az emberekkel, s
ezaltal életet, 6rok életet adjon nekik, s a benne hivok
Oaltala éljenek (Jn 6,51.53-54.56- 57). Az onmagat
eledeliil ad6 gesztusban az evangélista az Onmagat
teljesen odaajandékozo, isteni szeretet logikajara és
oromhirére hivja fel a figyelmet: ,,Nagyobb szeretete
senkinek sincs annal, mint aki €letét adja barataiért” (Jn
15,13).

» PATRISZTIKUS NEZOPONT
Szent Agoston:

Urunk nem csupén isteni mivoltara, aki mindent
taplal, vonatkoztatva éllitia magardl, hogy O kenyér,
hanem arra az emberi természetre vonatkoztatva is, amit
magara vett az Isten Igéje. A kenyér pedig — folytatja —,
amit én adok a testem (htisom), amit a vilag életéért adok.
De mikor jut hozza testiink a kenyérhez, amit O testének
nevez?

A hiv6 ismeri €s magahoz veszi Krisztus Testét,
ha arra torekszik, hogy Krisztus testének része legyen.
Krisztus testének részévé pedig akkor valik, ha Krisztus
Lekének kovetését elsajatitja. Eppen ezért az része
Krisztus testének, aki Krisztus Lelke szerint él. Err6l a
kenyérrdl beszél az Apostol, amikor azt allitja, mi
mindnyajan egy test vagyunk. (...)

Mintha Jézus azt mondana a zsidoknak, nem
fogjatok fol az értelmét ama kenyér fogyasztasanak, és az
elfogyasztds modjanak; viszont, ha nem eszitek az
Emberfia testét és isszatok a vérét, nem lesz élet bennetek.
Mivel nem akarta, hogy azt gondoljak, hogy errdl az
¢letrdl beszél és ezen vitazzanak, hozzateszi, hogy az 6rok
¢életrol van szo. Ez az, ami nem lesz abban, aki nem eszi
azt a testet és issza azt a vért. A fizikai kenyérre ez nem
igaz. Hiszen, ha nem vessziikk magunkhoz, nem fogunk
¢lni, de akkor sem, ha magunkhoz vessziik: akar betegség,
akar oOregség, akar valami baleset miatt végiil ugyis
meghalunk. Krisztus Teste és Vére viszont olyan étel és
ital, hogy aki nem veszi magahoz, abban nincs élet, aki
azonban magahoz veszi, abban van, méghozza 6rok élet.
» MEGOSZTAS

Orémhir megfogalmazasa: Nekem ebben a
szakaszban az az oromhirem, hogy...
— Az FEucharisztiaval taplalkozva egyre szorosabb
baratsagba keriilok Jézussal, aki éltet engem is, s aki orok
életet ad nekem is.
» TETTEKRE VALTAS

Tanusagtétel megfogalmazasa: Az evangéliumi
szakasz arra 6sztondz, hogy...
— Még nagyobb hodolattal és szeretettel forduljak az
Oltariszentségben valosagosan jelenlévo Istenember felé!



