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Az Ószövetségben jogos önvédelemnek 
számított, ha valaki az őt ért jogtalanságot megtorolta. 
Egyre kellett csupán ügyelnie, hogy a megtorlásban ne 
lépje túl a megengedett mértéket. Ez a mérték így szólt: 
szemet szemért, fogat fogért. Ezzel szemben Jézus az ő 
követőitől azt kívánja, hogy mondjanak le a megtorlásról 
és szívből bocsássanak meg embertársaiknak. 
► OLVASMÁNY – Sir 27, 30 – 28, 7 
Már az Ószövetségben élő emberek is ismerték a türelem 
és a megbocsátás erényét. Indoklásul azt hozták fel 
mellette: nekünk utánoznunk kell Istent, aki népe iránt 
bizony számtalanszor kimutatta türelmét és megbocsátó 
irgalmát. De ezt a megbocsátást csupán a saját népük 
körében gyakorolták.  
► SZENTLECKE – Róm 14, 7–9 
„Én Uram, és Istenem!” (Jn 20, 28) – kiáltotta Tamás 
apostol. Erről szól Szent Pál is, hogy a mi életünk 
középpontja Jézus. Az övé vagyunk életünkben és 
halálunkban egyaránt. 
► EVANGÉLIUM – Mt 18, 21–35 
A megbocsátás nem könnyű. Amelyik pillanatban valaki 
önmagába néz, és meglátja, hogy családjának, 
munkatársainak, rokonságának mennyi mindennel 
tartozik, amikor valaki átérzi bűnösségét, akkor mások 
bűnössége nem is olyan nagy, nem olyan 
megbocsáthatatlan. Csak farizeusnak nem szabad 
lennünk, aki engedékeny önmagával szemben, de igényes 
másokkal szemben. 
► AZ EUCHARISZTIÁHOZ 
„Ha ajándékot akarsz az oltáron felajánlani, és ott eszedbe 
jut, hogy embertársadnak valami panasza van ellened, 
hagyd ott ajándékodat az oltár előtt, s menj, előbb békülj 
ki embertársaddal, aztán térj vissza és ajánld fel 
ajándékodat.” * Jézusom, mindenkivel kibékülök, csak 
bocsáss meg nekem és részesíts lakomádban! 

 
A SZENT KERESZT FELMAGASZTALÁSA 

Szeptember 14-én a Szent Kereszt 
felmagasztalásának ünnepét üljük. Jeruzsálemben évről 
évre felmutatták a keresztfa ott őrzött darabját a Szent Sír-
bazilika felszentelésének évfordulóján. Egyúttal azt is 
ünnepeljük, hogy Hérakleiosz császár 629-ben 
személyesen vitte vissza őrzési helyére a keresztfa-
ereklyét, amelyet előzőleg a perzsák elraboltak. 

Könyörögjünk. Istenünk, te azt akartad, hogy 
egyszülött Fiad a kereszten váltsa meg az emberiséget. 
Add, hogy mi, akik megismertük szeretetének titkát itt a 
földön, elnyerjük az üdvösséget a mennyben. A mi 
Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által... Ámen. 

Áldjon, őrizzen és védjen bennünket az Úr, aki Szent 
Keresztje által megváltotta a világot! 
 

A KERESZT 
A kereszt, a megpróbáltatás új megvilágításba 

helyez mindent, ami körülöttünk és bennünk van. 
Megmutatja önmagunk nyomorúságát, de nagyságát is. 
Kényszerít bennünket, hogy beismerjük bűnösségünket, 
de felkínálja magát, hogy megszabadítson a bűn igájából 
és felemeljen a tökéletesség felé.                                       
 

A FÁJDALMAS SZŰZANYA ÜNNEPE 
Szeptember. 15. Az ünnepnap összefügg a 

tegnapi Szent Kereszt ünnepével. Liturgikus ünneplését 
először a szervita rendnek engedélyezték. VII. Piusz pápa 
vezette be az egész Egyházban – hálából a napóleoni 
fogságból való szerencsés visszatéréséért.  
Ahol az ünnepről miséznek, ott énekelhető Jacopone da 
Todi (+1306) szekvenciája, a Stabat Mater (Áll a 
gyötrött Istenanyja), amely népénekként (Hozsanna 65.)  
és számos zeneszerző legegyszerűbb feldolgozásától 
egészen nagy művekig gazdag egyházzenei irodalmat 
teremtett. 
 

SZENT FERENC SEBEI 
Szeráfi Szent Ferenc atyánk a megfeszített 

Krisztust megtérése első pillanatától haláláig lángoló 
áhítattal és tisztelettel követte, s őt szóval és cselekedettel 
mindeneknek hirdette. 1224. szeptember 14-én pedig a 
Szent Kereszt felmagasztalásának ünnepén, midőn 
Alverna hegyén imádságba merült, Krisztus Urunk 
csodálatos és meglepő módon szenvedésének jegyeit, a 
szent sebeket szolgájának testében megújította. Szent 
atyánk alázatosan rejtegette a stigmákat, de őszinte tanúk 
bizonyítják, hogy kezein, lábain és oldalán hordozta a be 
nem gyógyuló krisztusi sebeket. A történelem őt tartja az 
első-nek, aki megkapta testében is Krisztus Urunk sebeit. 
Ennek az eseménynek ünneplését XI. Benedek pápa 
engedélyezte Rendünk számára. Ünnep: szeptember 17. 
 

HETI FELADAT 
Ahol Krisztus valóban jelen van, ott nincs győző és 
legyőzött, hanem csak megbékélt emberek vannak.  

ADOMÁNYAIKAT köszönettel fogadjuk 
az Üllői Katolikus Egyházközség számlájára. 
Számlaszámunk: OTP 11784009-22238928 

IRODAI IDŐ: HÉTFŐ, PÉNTEK 16:00–18:00 
a Közösségi Ház irodájában 

 
Figyelem! Az irodai ügyintézés és adminisztráció 

megkönnyítése érdekében - hétfőn és pénteken 15 óra 
után - hívható a következő telefonszám: 06-30-073-6031 

 
SZENTMISÉK RENDJE: 

Hétfőn 18:00, Szerda reggel 07:30 
Szombat este vigilia 17:30 – Vasárnap reggel 09:30 

 



Évközi 24. vasárnap A évben 

Sir 27,30–28,7; Róm 14,7-9; Mt 18,21-35 

„Gondolj a végső dolgokra, és szűnj meg gyűlölködni, a 
bomlásra és a halálra, s tarts ki parancsai mellett! 

Gondolj Isten félelmére, és ne tarts haragot 
társaddal, gondolj a Magasságbeli szövetségére, és nézd 

el társad tévedését!” 

Sirák fia könyvének ma olvasott sorai – 
természetesen Urunk, Jézus Krisztus és az Újszövetség 
világosságában – megtanítanak a helyes elmélkedési 
módra, amely elvezet a szemlélődésre. Négy nagy 
valóságot kell folytonosan szem előtt tartanunk, belső 
univerzumunk négy nagy aspektusát. Először is a végső 
dolgokat: az Úr Jézus második, dicsőséges eljövetelét, 
amikor feltámasztja a halottakat, megtartja az utolsó 
ítéletet, újjáteremti az egész világot, és átadja a 
Szentlélekben az Atyának. Ez az a végtelen nagy égbolt, 
amely alatt a keresztény ember élete zajlik, ennek belső 
látomása kell, hogy minden áldott nap teljesen birtokába 
vegye lelkünket. Másodszor gondolnunk kell a bomlásra 
és a halálra. Ez mélységet ad életünknek, mert nem enged 
illúziókban élni; méltóságot, mert kinyilvánítja 
létezésünk egyszeri és megismételhetetlen voltát; és 
jelentőséget, mert életünket az örök élet kontextusába 
helyezi.  

A harmadik nagy valóság az Isten félelme, 
mellyel parancsai mellett kitartunk. Az evangélium 
törvényéről van itt szó: arról az egyetlen törvényről, mely 
minden más törvényt magába foglal, s amely nem is 
csupán törvény, hanem Isten legbensőbb élete bennünk: a 
szeretetről. Számos teendőnk lehet, sok minden érhet, de 
csak egy igazi feladatunk van: tovább tanulni szeretni, 
Isten szeretetével, a Szentlélekkel. A negyedik pedig a 
Magasságbelivel kötött szövetség, melyet a 
szentmiseáldozat vasárnapról vasárnapra megerősít 
köztünk és a mennyei Atya között, Jézus vére által a 
Szentlélekben. Ahogy az Egyház életében, úgy személyes 
életünkben is a szentmisének kell lennie a forrásnak és a 
csúcspontnak, ahonnan kiindul és ahová tart minden 
tevékenységünk. El vagyunk kötelezve, a misztikus 
jegyesség gyűrűjét hordjuk, amelybe a Názáreti Jézus 
neve van belevésve. 

Urunk Jézus, add meg nekünk kegyelmeddel, 
hogy napról napra e négyes gondolat világába helyezve 
életünket eljussunk az igazi szemlélődésre, testvéreinkkel 
pedig arra az irgalmas, a megbocsátásba bele nem fáradó 

szeretetre, melyre szavaddal és életpéldáddal tanítasz 
minket. (fr. Barsi Balázs ofm) 

► SZÓ SZERINTI ÜZENET 
Az evangélista hangsúlyozza, hogy az Egyház 

belső életében, a testvéri közösségben nagyon fontos a 
megbocsátás, az irgalom gyakorlása. Három mozzanatot 
emel ki ennek kapcsán:  
1. A hetvenszer hetes szám a teljességet jelképezi, vagyis 
a megbocsátásnak nincsenek határai: mindig meg kell 
bocsátani.  
2. Azért kell irgalmasnak lenni, mert az Úr maga is 
irgalmas, illetve mert ezt kéri a követőitől.  
3. A megbocsátásban erősödik a testvéri kötelék a 
közösségen belül: megbocsátok, mert Jézusban testvérek 
vagyunk, s mivel megbocsátottam, még inkább testvérek 
leszünk. 
 
► PATRISZTIKUS NÉZŐPONT 

Aranyszájú Szent János:  
Ez a példabeszéd két dolgot állít szemünk elé: 

megbánni bűneinket, és megvetni őket, valamint 
megbocsátani az ellenünk vétkezőknek. Az ítélethozatal 
könnyebbé teszi a megbocsátást. Hogyan? Ha beismerem 
saját bűneimet (ítélkezem magam fölött), akkor könnyebb 
lesz megbocsátanom másnak, mert tudom, hogy nekem is 
szükségem van irgalomra. Nem csupán kimondani kell a 
megbocsátás szavait, hanem szívből meg is bocsátani. 
Milyen előnyt jelent, ha megbocsátasz? Isten is 
megbocsát neked, elengedi bűnödet. A türelem és az 
irgalmasság erényére teszel szert. Így nyugodtan élhetsz. 
Miért? Mert aki nem táplál haragot, az nem lesz szomorú 
és levert, hiszen mindezeknek a harag a forrásuk. Ha 
másokat gyűlölünk, magunkat büntetjük, viszont, ha 
szeretünk, az számunkra áldásnak forrása. Vétett ellened 
testvéred? Bocsáss meg neki! Hiszen aki testvére ellen 
vét, Isten ellen vét. Ezért nem te követtél el bűnt Istennel 
szemben. Sőt, te magad dicsőséget szerzel ellenséged 
gyűlöletével szemben türelmeddel. Tekints Krisztusra! 
Amikor keresztre feszítették, nem magát sajnálta, nem 
sajgó sebei miatt panaszkodott, hanem hóhéraiért sírt és 
imádkozott értük. Ha így cselekszel, akkor ellenfeledet 
kiütöd nyergéből, hiszen arra számít, hogy haraggal 
válaszolsz. Hasonlóképpen ír Szent Pál apostol: „Sőt, ha 
ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki 
inni. Ha ezt teszed, izzó parazsat raksz a fejére. Ne 
engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a 
rosszat jóval.” (Róm 12, 20 – 21) 
► Boldogasszony Iskolanővérek imája 

Jézusunk a te életed az irgalom ajándékozása. 
Lehajolsz, gyógyítasz, felemelsz, új életet adsz feltételek 
nélkül. Arra tanítasz, hogy önzetlen, irgalmas szívvel 
éljünk, elfeledve minden tartozást. Csodálatos kinccsel, a 
szabadság kincsével gazdagítasz minket. Add, hogy a 
megkötözöttség helyett a szabadság közvetítője 
lehessünk, amelyből élet fakad. Ámen. 


